
৪০  বছর  ধের  কাচ  খাওয়াই  যার
েনশা
মজা করার জন্য অেনেকই অেনক ধরেনর কাজ কের থােকন। তাই বেল দীর্ঘ
৪০ বছর ধের কাচ খাওয়ার কথা ভাবেত পােরন না েকউ। এরকমই ঘটনা ঘেটেছ
ভারেতর মধ্যপ্রেদেশ। এক আইনজীবী ৪০ বছর ধের কাচ খাচ্েছন। েদশিটর
মধ্যপ্রেদেশর  িদনেদাির  েজলার  বািসন্দা  ঐ  আইনজীবীর  নাম  দয়ারাম
সাহু।

এই অভ্যাস খারাপ বেল মানেলও জানােলন গত চার দশেকর েবিশ সময় ধের
এটাই  একমাত্র  েনশা  তার  ৷  আর  এর  প্রভােব  তার  দাঁেতর  পাশাপািশ
প্রভাব  পড়েছ  শরীেরর  উপেরও।  এক  সাক্ষাৎকার  িদেত  িগেয়  িতিন
জািনেয়েছন,  ৪০  বছর  ধের  এটাই  তার  েনশা।  কাচ  খাওয়ার  জন্য  তার
দাঁেতর  খুব  ক্ষিত  হচ্েছ।  আেগ  অেনক  েবিশ  কাচ  েখেলও  এখন  কিমেয়
িদেয়েছন। েনশার জন্য িতিন িনেজ কাচ েখেলও বািকেদর এটা করেত বারণই
কেরেছন ৷
িতিন  আরও  জানান,  ‘িনছক  মজার  ছেলই  িতিন  েখেয়িছেলন;  তেব  প্রথমবার
কাচ  খাওয়ার  পের  তার  েবশ  ভালই  েলেগিছল।  িকন্তু  তারপর  ধীের  ধীের
এটা  তার  েনশােত  পিরণত  হেয়  যায়।’  এ  ঘটনা  িসেয়  শাহাপুেরর  সরকাির
হাসপাতােলর ডক্টর সােতন্দ্র পারাস্েত জািনেয়েছন, এমন েচষ্টা করাও
উিচত নয়। এর ফেল শরীেরর েভতের অেনক ধরেনর সমস্যা েদখা িদেত পাের।

িতিন আরও জািনেয়েছন, েযেহতু কাচ হজম করা যায় না তাই শরীেরর েভতের
েগেল এটা ক্ষিত করেত পাের। শরীেরর েভতেরর েকান অঙ্গ ক্ষিতগ্রস্ত
হেতও  পাের  বেল  জািনেয়েছন  যার  ফেল  ঘা  হেয়  েযেত  পাের।  তাই  এই
েচষ্টা না করেত পরামর্শ তার।

https://notunbarta24.com/%e0%a7%aa%e0%a7%a6-%e0%a6%ac%e0%a6%9b%e0%a6%b0-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9a-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8/
https://notunbarta24.com/%e0%a7%aa%e0%a7%a6-%e0%a6%ac%e0%a6%9b%e0%a6%b0-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9a-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8/

