
৩৯  বছর  বয়েস  ৪৪  সন্তােনর  মা
িতিন!
প্রথমবার যমজ সন্তান েপেয় খুব খুিশই হেয়িছেলন িতিন। িকন্তু এরপর
টানা  চার  বার  যমজ  সন্তােনর  জন্ম  েদন  মািরয়ম।  ততিদেন  অবশ্য
িকেশারী েথেক যুবতী হেয় িগেয়েছন িতিন। আর েসই সঙ্েগ বুেঝ েগেছন,
েকাথাও একটা বড় ধরেণর সমস্যা রেয়েছ।

এিদেক,  অভােবর  সংসাের  সদস্য  সংখ্যা  দ্রুত  বাড়েত  থাকায়  অনটন  আর
অশান্িতও  ক্রমশ  েবেড়  চেল।  সমস্যা  েথেক  মুক্িত  েপেত  িচিকৎসেকর
কােছ ছুেট যান মািরয়ম। িচিকৎসক তােক জািনেয় েদন, তার িডম্বাশেয়র
আকার েবশ বড় এবং িতিন িনেজও অত্যন্ত ফার্টাইল। িকন্তু েকানও রকম
গর্ভিনয়ন্ত্রক  ওষুধ  বা  অস্ত্রপচার  তার  ক্েষত্ের  প্রাণঘাতী  হেত
পাের।
েগাটা িবষয়িট িনেয় মািরয়ম তার স্বামীর সঙ্েগ আেলাচনা কেরন, তােক
েবাঝােনার  েচষ্টা  কেরন।  িকন্তু  মিরয়েমর  কথায়  কান  েদনিন  তার
স্বামী।  ফেল  এর  পর  চার  বার  একসঙ্েগ  িতন  সন্তান  ও  পাঁচ  বার  এক
সঙ্েগ চার সন্তােনর জন্ম েদন মিরয়ম।

সব িমিলেয় েমাট ৪৪ সন্তােনর জন্ম েদন মিরয়ম, যােদর মধ্েয ৩৮ জন
েবঁেচ রেয়েছ। বর্তমােন মিরয়েমর বয়স ৩৯ বছর। আড়াই বছর আেগ অন্য
নারীেক  িবেয়  কের  তােক  পিরত্যগ  কেরেছন  মিরয়েমর  স্বামী।  আর  িবগত
আড়াই  বছর  ধের  ৩৮  সন্তােনর  ভরণেপাষেণর  দািয়ত্ব  একাই  সামলাচ্েছন
স্বামী পিরত্যক্তা ‘িসঙ্গল মাদার’ মিরয়ম নবট্যানিজ।

আফ্িরকার  উগান্ডার  বািসন্দা  িতিন।  উগান্ডার  কামপালার  উত্তের  ৫০
িকেলািমটার  দূের  একটা  েছাট  গ্রােম  ৩৮  সন্তানেক  িনেয়  সংসার
চালাচ্েছন  মিরয়ম।  স্বামী  বািড়  েথেক  েবর  কের  েদওয়ার  পর  মিরয়েমর
দািদ  এখােন  তার  থাকার  ব্যবস্থা  কের  েদন।  েছেল  েমেয়েদর  স্কুেল
ভর্িত  কিরেয়েছন  মিরয়ম।  নানা  উপােয়  সংসার  চালান  িতিন।  অনটেনর
সংসার,  তাই  মাছ,  মাংস  েসভােব  খাওয়া  হয়  না  বলেলই  চেল।  তেব
প্রিতিদন ২৫ েকিজ ভুট্টা লােগ মািরয়েমর সংসাের।

মািরয়েমর  প্রাপ্ত  বয়স্ক  সন্তানরা  উপার্জেনর  েচষ্টার  পাশাপািশ
ঘেরর কােজও মােক সাহায্য কের। েক েকান িদন েকান কাজটা করেব, তা
একটা  রুিটেনর  মেতা  বািনেয়  ঘেরর  েদওয়ােলর  একপােশ  টািঙেয়  িদেয়েছন
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মিরয়ম। শারীিরক সমস্যা, সমাজ ও দািরদ্েরর িবরুদ্েধ মািরয়েমর একক
মাতৃত্েবর লড়াই আজও অব্যহত।


