
িশশুেদর  েযসব  েরাগ  সারােব
ডােবর পািন
ডােবর  পািন  শরীেরর  জন্য  খুবই  উপকাির।  ডােবর  পািনেত  েসািডয়াম,
েকােলস্েটরল,  প্েরািটন,  ক্যালিসয়াম,  িভটািমন  িস  থাকায়  েপট
সমস্যায়  ডােবর  পািন  খাওয়া  ও  ত্বেক  লাগােনার  পরামর্শ  িদেয়েছন
িচিকৎসকরা।

তেব  আপিন  জােনন  কী?  ডােবর  পািন  িশশুেদর  জন্য  খুবই  উপকাির।
িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  িশশুর  ছয়  মাস  বয়স  েথেক  ডােবর  পািন  খা্ওয়ােনা
যায়। ডােবর পািন িশশুেদর হজম সাহায্য কের। খবর- েবাল্ড স্কাই।

আসুন েজেন েনই ডােবর পািন েখেল িশশুেদর েযসব উপকার।

১. েকাষ্ঠকািঠন্য, েপট ফাঁপা, আলসার িনরামেয় িশশুেদর ডােবর পািন
খা্ওয়ােত পােরন। এছাড়া িশশুেদর অন্ত্েরর কীট িনর্মূল কের।

২. ডােবর পািন িশশুেদর বদহজম ও ডায়িরয়ার মাধ্যেম শরীর েথেক েবর
হেয়  যাওয়া  তরল  প্রিতেরাধ  করেত  সক্ষম।  এছাড়া  মূত্রনািলর  সংক্রমণ
কমায়।
৫. িশশুেদর পািনশূন্যতা দূর কের ডােবর পািন।

তেব  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  িশশুেদর  একবাের  অেনকখািন  ডােবর  পািন
খা্ওয়ােনা  যােব  না।  এছাড়া  শীতকােল  ও  িশশুর  ফল  বা  বাদােম
অ্যালার্িজ থাকেল ডােবর পািন খাওয়ােনা এিড়েয় চলুন।
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