
বােগরহােট  ১২  হাজার  িকেশারী
বান্ধব টয়েলট সামগ্রী িবতরণ
বােগরহােট  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  ও  মিহলা  মাদ্রাসায়  পড়া  িকেশারীেদর
বয়:সন্িধকালীন  প্রজনন  স্বাস্থ্যেক  িনরাপদ  রাখেত  প্রায়  বােরা
হাজার িকেশারী িশক্ষার্থীেদর মােঝ িকেশারী বান্ধব টয়েলট সামগ্রী
িবতরণ  করেছ  সদর  উপেজলা  পিরষদ।  েসামবার  দুপুের  বােগরহাট  সদর
উপেজলার  শহীদ  নােয়ক  আব্দুল  জব্বার  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  িকেশারী
িশক্ষার্থীেদর  মােঝ  িকেশারী  বান্ধব  টয়েলট  সামগ্রী  িবতরণ
অনুষ্ঠােনর  উদ্েবাধন  কেরন  বােগরহােটর  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক
(সার্িবক)  েমা.  কামরুল  ইসলাম।  এই  িকেশারী  বান্ধব  টয়েলট  সামগ্রী
িবতরণ  কার্যক্রম  েযৗথভােব  বাস্তবায়ন  করেছ  নারী  উন্নয়ন  েফারাম  ও
সদর উপেজলা পিরষদ।

বােগরহাট সদর উপেজলা িনর্বািহ কর্মকর্তা েমা. তানিজল্লুর রহমােনর
সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত  িকেশারী  বান্ধব  টয়েলট  সামগ্রী  িবতরণ
অনুষ্ঠােন  অন্যান্েযর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন  বােগরহাট  সদর  উপেজলা
পিরষেদর  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  ও  নারী  উন্নয়ন  েফারােমর  সভাপিত
িরিজয়া  পারভীন  শহীদ  নােয়ক  আব্দুল  জব্বার  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
পিরচালনা পর্ষেদর সভাপিত ইব্রািহম েমাল্লা, সহকাির প্রধান িশক্ষক
মিহববুল্লাহ,  সহকাির  িশক্ষক  সুপ্রভা  মন্ডল,  গীতা  রানী  মন্ডল  ও
তনয় কুমার বসু প্রমূখ।

পর্যায়ক্রেম  বােগরহাট  সদর  উপেজলার  দশ  ইউিনয়েনর  ৬২িট  মাধ্যিমক
িবদ্যালয়  এবং  দুিট  মিহলা  মাদ্রাসার  প্রায়  বােরা  হাজার  িকেশারী
িশক্ষার্থীেদর মােঝ িকেশারী বান্ধব টয়েলট সামগ্রী িবতরণ করেব সদর
উপেজলার পিরষদ।
বােগরহােটর  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)  েমা.  কামরুল  ইসলাম
বেলন,  িকেশারী  বান্ধব  টয়েলট  সামগ্রী  িবতরেণর  লক্ষ্য  হচ্েছ
েতামােদর এিট ব্যবহাের অনুপ্রািণত করা।

বােগরহাট  সদর  উপেজলা  িনর্বািহ  কর্মকর্তা  েমা.  তানিজল্লুর  রহমান
বেলন,  েমেয়েদর  ব্যবহােরর  টয়েলট  সামগ্রী  িনেয়  সমােজর  মানুেষর
মধ্েয  খারাপ  ধারণা  আেছ।  আমরা  যখন  েদাকােন  স্যািনটারী  সামগ্রী
িকনেত  যাই  তখন  ওই  েদাকািন  েলাজলজ্জার  ভেয়  তা  কাগেজ  মুেড়  িদেয়
থােকন।  আমরা  এখন  অেনক  সেচতন  হেয়িছ।  স্কুেল  পড়া  েমেয়রা  তােদর
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বয়:সন্িধকালীন সমেয় িকেশারী বান্ধব টয়েলট সামগ্রী ব্যবহার করেব।
স্কুল চলাকািলন সমেয় হঠাৎ কের েমেয়েদর শরীর খারাপ হেত পাের। তারা
যােত  স্কুেল  বেস  এিট  সহেজ  েপেত  পাের  তার  জন্য  উপেজলা  পিরষদ  এই
উদ্েযাগ  িনেয়েছ।  স্কুেলর  পিরচালনা  পর্যেদরও  এই  িবষেয়  সেচতন  হেত
হেব। তারা স্কুেল পড়া িকেশারী েমেয়েদর জন্য আলাদা বরাদ্দ রাখারও
পরামর্শ েদন এই কর্মকর্তা।

বােগরহাট  সদর  উপেজলা  পিরষেদর  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  ও  নারী
উন্নয়ন  েফারােমর  সভাপিত  িরিজয়া  পারভীন  বেলন,  স্কুেল  পড়া
িকেশারীেদর  বয়:সন্িধকালীন  প্রজনন  স্বাস্থ্যেক  িনরাপদ  রাখেত
বােগরহাট উপেজলা পিরষদ েথেক িকেশারী বান্ধব টয়েলট উপকরণ সামগ্রী
িবতরণ করার উদ্েযাগ িনেয়েছ।

বােগরহাট সদর উপেজলার নারী উন্নয়ন েফারাম এই উদ্েযাগ বাস্তবায়েন
সদর  উপেজলার  ৬২িট  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  ও  দুিট  মিহলা  মাদ্রাসায়
কমনরুমেক  েজন্ডার  বান্ধব  করেত  প্যােডল  বক্স,  স্যািনটারী
ন্যাপিকন, ড্েরিসং েটিবল এবং আয়না িবতরণ করা হচ্েছ। নারীর প্রজনন
স্বাস্থ্যেক  িনরাপদ  রাখেত  স্যািনটারী  ন্যাপিকন  ব্যবহােরর  েকান
িবকল্প  েনই।  নারীর  প্রজনেন  সক্ষমতার  িবষয়িট  মািসেকর  মাধ্যেম
প্রকাশ  ঘেট।  িকন্তু  এই  িবষয়িট  িনেয়  প্রকাশ্েয  আেলাচনা  করেত
িকেশারীরা অেনক সময় িবব্রতেবাধ কের। এেত ওই িকেশারীেদর শারীিরক ও
মানিষক  স্বাস্থ্য  বাধাগ্রস্থ  হয়।  এই  িকেশারীরা  যােত  তােদর
বয়:সন্িধকালীন সমেয় তােদর এই স্বাভািবক শারীিরক পিরবর্তনেক েগাপণ
না  েরেখ  প্রকাশ  করেত  পাের  এবং  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করেত
পাের।  এই  িকেশারীরা  েলাকলজ্জা  ভুেল  িনেজরা  সেচতন  হেব  েসজন্য  এই
উদ্েযাগ েনওয়া হেয়েছ।


