
বর্ষায়  িকডিনর  সংক্রমণ
প্রিতেরােধ করণীয়
বর্ষাকােল অিতিরক্ত বৃষ্িটপাত, স্যাঁতস্যােত আবহাওয়ার জন্য মশা,
মািছ  েবেড়  যায়।  এ  কারেণ  এ  সময়  ম্যােলিরয়া,  েলপেটাসিপেরািসস,
েডঙ্গু,  টাইফেয়ড,  েহপাটাইিটস  এ,  েহপাটাইিটস  ই-এর  মেতা  সংক্রামক
েরাগ েবিশ হয়। এসব েরােগ িকডিনর প্রদাহ হয়। িকডিন ফুেল যায়। অেনক
সময় িকডিন েফলইেয়ার হেয় মৃত্যু পর্যন্ত ঘটেত পাের।

বর্ষায় িকডিন সুস্থ রাখেত িকছু িবষয় অনুসরণ করেত পােরন। েযমন-

১. আপনার চারপাশ পিরচ্ছন্ন রাখুন। েযসব জায়গা ঘনঘন ব্যবহার করেত
হচ্েছ, বারবার পিরষ্কার করুন।

২.  বর্ষাকােল  পািন  েথেক  সংক্রমণ  েবিশ  হয়।  এ  কারেণ  িনরাপদ  পািন
পােনর েচষ্টা করুন।

৩.  এই  সমেয়  বাইেরর  খাবার  এিড়েয়  চলুন।  বািড়েত  রান্না  করা  খাবার
খাওয়ার েচষ্টা করুন।

৪. খাবার খাওয়ার আেগ এবং পের ভােলা কের হাত েধােবন।কারণ েযেকােনা
সংক্রমণ সবেচেয় েবিশ ছড়ায় হাত েথেক।

৫.  ৈবদ্যুিতন  গ্যােজট  েথেকও  খুব  েবিশ  সংক্রমণ  হয়,  তাই  গ্যােজট
সবসময় পিরষ্কার রাখেবন।

৬.  কাটা  ফল  খাওয়ার  অভ্যাস  ত্যাগ  করুন।  ফল  কাটার  সঙ্েগ  সঙ্েগই
েখেয় িনন। আর এই সমেয় ফেলর েখাসা ছািড়েয় খােবন। বর্ষাকােল ফেলর
বাইের  প্রচুর  জীবাণু  থােক,  পািন  িদেয়  েধায়ার  পেরও  অেনকসময়  যায়
না।

৭. বৃষ্িটেত িভেজ বািড়েত েফরার সঙ্েগ সঙ্েগ েগাসল কের িনন।

৮.  বাইের  েথেক  ঘের  েঢাকার  সময়  অবশ্যই  জুতা  খুেল  িনন।  এই  সময়
বাইেরর জুতা পিরষ্কার না কের েকানও অবস্থােতই ঘের আনেবন না।

৯.  বর্ষাকােল  সুগার  েলেভল  িনয়িমত  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  হেব।  শরীেরর
গ্লুেকাজ েলেভল েবেড় েগেল এই সময় িকডিনর ভয়ঙ্কর ক্ষিত হয়।
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