
েফর  িবশ্বজুেড়  ইেবালা  আতঙ্ক,
কঙ্েগােত মহামারী
২০১৪  সােলর  ঘটনা।  গুজব  রেট  েয,  আফ্িরকােত  অেনকেকই  ভূেত  ধরেছ।
প্রথেম েলােকেদর জ্বর হচ্েছ, আর তার পেরই তারা মের যাচ্েছ। ধীের
ধীের  বাড়েত  থােক  মৃেতর  সংখ্যা।  িনেজর  গ্রাম,  শহর  েছেড়  পালােত
শুরু  কেরন  মানুষজন।  িবশ্েবর  নানা  প্রান্ত  েথেক  ছুেট  যান
িবজ্ঞানী,  গেবষেকর  দল।  রক্ত  পরীক্ষায়  ধরা  পেড়,  ভূত  নয়  বরং  এক
অজানা  ভাইরােসর  সংক্রমেণ  শুরু  হেয়েছ  এই  মৃত্যুিমিছল।  পের  এই
ভাইরােসর নামকরণ হয় ইেবালা। এটা েস সময় মধ্য ও পশ্িচম আফ্িরকার
েদশগুেলার জন্য ত্রাস হেয় দাঁিড়েয়িছল। আবারও এই ভাইরােসর সংক্রমণ
মহামারীর  আকার  িনেয়েছ  কঙ্েগােত।  েরায়ান্ডা  সীমান্তবর্তী  এলাকা
েপিরেয় যা হানা িদেয়েছ উগান্ডােতও।

িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও) এর িরেপার্ট বলেছ, গত কেয়ক
মােস  এই  ভাইরােসর  সংক্রমেণ  মৃত্যু  হেয়েছ  েদড়  হাজােররও  েবিশ
মানুেষর।  প্রিতিদনই  অন্তত  ১২  জন  েরাগী  ইেবালা  সংক্রমণ  িনেয়
হাসপাতােল ভর্িত হচ্েছন।

ডব্িলউএইচও  এর  িডেরক্টর  েজনােরল  েটডরস  অ্যাডহানম  েঘব্েরইসাস
বেলেছন, ইেবালা েভৗেগািলক মানিচত্েরর সীমানা অিতক্রম কের যাচ্েছ।
েরায়ান্ডা  সীমান্তবর্তী  েগামা  শহেরর  ২০  লক্ষ  বািসন্দার  মধ্েয
ছিড়েয়  পেড়েছ  এই  ভয়াবহ  েরােগর  জীবাণু।  এই  মুহূর্েত  ইেবালা
সংক্রমেণর হার েবিশ আঞ্চিলক স্তের। তেব বৃহত্তর ক্েষত্ের সংক্রমণ
ছিড়েয পড়ার আশঙ্কা েদখা িদেয়েছ।

েজেনভার সভায় এই সংক্রমণেক ‘আন্তর্জািতক স্বাস্থ্য সঙ্কট’ িহেসেব
েঘাষণা িদেয়েছ ডব্িলউএইচও।

মধ্য  ও  পশ্িচম  আফ্িরকায়  মহামারীর  কারণ  হেয়  দাঁিড়েয়েছ  ইেবালা
ভাইরাস।  িগিনর  জঙ্গেল  এ  েরােগর  কথা  েশানা  যায়  ২০১৩  িডেসম্বেরই।
প্রথেম  ভূতপ্েরেতর  কারসািজ  মেন  করেলও,  পের  জানা  যায়  এিট  একিট
ভাইরাসবািহত  েরাগ।  ক্রমশ  লাইেবিরয়া,  িগিন  আর  িসেয়রা  িলওন,  িতন
েদেশই িবেশষ কের ছড়ােত থােক অসুখ। মৃেতর সংখ্যা বাড়েত থােক িদেন
িদেন।

১৯৭৬ সােল ইেবালা ভাইরাস প্রথম হানা েদয় আফ্িরকায়। ওই বছর মৃত্যু
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হেয়িছল  ২৫১  জেনর।  আক্রান্ত  প্রায়  ৩১৮  জন।  ২০১৪-২০১৬  পর্যন্ত  
শুধু  িগিনেতই  ইেবালায়  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ছািড়েয়িছল  ২৫  হাজার।
কঙ্েগা,  গণতান্ত্িরক  কঙ্েগা  প্রজাতন্ত্র,  সুদান,  গ্যাবন,
উগান্ডা,  লাইেবিরয়া,  িসেয়রা  িলওন  ও  নাইেজিরয়াসহ  মধ্য  ও  পশ্িচম
আফ্িরকার  েদশগুেলােত  ইেবালায়  মৃত্যু  ও  আক্রান্েতর  সংখ্যা
লক্ষািধক।  ২০১৪  সােল  িগিন,  লাইেবিরয়া,  নাইেজিরয়া  আর  িসেয়রা
িলওেনই  শুধু  ইেবালায়  আক্রান্ত  হেয়িছেলন  দু’হাজােরর  েবিশ  মানুষ।
মৃেতর সংখ্যা েপৗঁেছিছল প্রায় েদড় হাজােরর কাছাকািছ।

কী এই ইেবালা ভাইরাস?

ইেবালা ভাইরােসর নামিট এেসিছল গণতান্ত্িরক কঙ্েগা প্রজাতন্ত্েরর
ইেবালা নদীর নােম। ওই নদীর জেলই প্রথম হিদস িমেলিছল এই মারাত্মক
ভাইরাসিটর। এর েমাট পাঁচিট প্রজািত এখনও পর্যন্ত আিবষ্কৃত হেয়েছ।
তার  মধ্েয  িতনিট  প্রজািত  অত্যন্ত  মারাত্মক।  যােদর  একিটর  েছাবেল
মৃত্যু এেকবাের িনশ্িচত।

ভাইরাসিটর  মূল  বাহক  এক  প্রজািতর  ফল-েখেকা  বাদুড়,  েটেরাপিডডাই।
তারা ভাইরাসিট বহন কের, তেব িনেজরা আক্রান্ত হয় না। পের ওই বাদুড়
েথেক  িবিভন্ন  প্রাণীর  েদেহ  েরাগ  সংক্রািমত  হয়।  আর  েকােনাভােব
আক্রান্ত  প্রাণীেদর  মাংস  েখেয়  েফলেল  বা  সংস্পর্েশ  এেলই  ইেবালা
ভাইরাসিট  ঢুেক  পেড়  মানবেদেহ।  তারপর  সংক্রািমত  মানুেষর  রক্ত  বা
েদহরস  (েযমন  হাঁিচ,  কািশ)  েথেক  ভাইরাস  ছিড়েয়  পেড়  অন্য  মানুেষর
েদেহ।

কতটা ভয়ঙ্কর হেত পাের এই ভাইরােসর সংক্রমণ?

জ্বর  ও  রক্তক্ষরণ  িদেয়  শুরু  হয়।  েসই  সঙ্েগ  গােয়  ব্যথা,  মাথার
যন্ত্রণা,  বিম,  েপট  খারাপ।  ক্রমশ  িবকল  হেত  শুরু  কের  িলভার,
িকডিনর মেতা িবিভন্ন অঙ্গ। েশেষ মৃত্যু ঘেট েকােষর।

ডব্িলউএইচও-এর  িরেপার্ট  অনুযায়ী,  ইেবালায়  আক্রান্ত  ব্যক্িতর
মৃত্যুর আশঙ্কা ৯০ শতাংশ। সংক্রািমত রক্েতর সরাসির সংস্পর্েশ এেল
এই  ভাইরাস  তার  সক্িরয়তা  েদখােত  বাধ্য।  তা  ছাড়া,  ঘাম,  লালা,
সংক্রািমত  ব্যক্িতর  সঙ্েগ  েযৗন  সংসর্গ  ইত্যািদর  কারেণও  েরাগ
ছিড়েয় পেড়।

ইেবালা  ভাইরােসর  িটকা  আিবষ্কার  হেলও,  গিরব  েদশগুেলােত  েবিশরভাগ
সময়েতই এই িটকা েমেল না। ফেল মৃত্যু হয় িবশাল হাের। ভারেত প্রথম



ইেবালা ভাইরাস হানা েদয় আহেমদাবােদ, ২০১১ সােল। তারপর ২০১৪ সােল
িদল্িলেত ইেবালায় আক্রান্ত হন আরও একজন। ‘ন্যাশনাল ইনস্িটিটউট অফ
ভাইেরালিজ’র পিরসংখ্যান বলেছ, ভারেত ইেবালায় আক্রান্ত হেয়েছন বা
আক্রান্ত হওয়ার আশঙ্কা রেয়েছ, এমন মানুেষর সংখ্যা প্রায় ৬০ েথেক
৭০  হাজার।  তেব  েপশাগত  ক্েষত্ের  বা  অন্যান্য  নানা  কারেণ  মধ্য  ও
পশ্িচম আফ্িরকার েদশগুিলেত েয সমস্ত মানুষজন রেয়েছন বা ওইসব েদশ
েথেক িনয়িমত যাওয়া-আসা কেরন, তাঁেদর িনেয় িহসাব করেল সংখ্যাটা এক
লক্ষ বা তারও অেনকটা েবিশ হেত পাের।


