
কেরানায়  মৃত  ব্যক্িতেক  েযভােব
দাফন করা হেব
শুধু  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  ব্যক্িত  নন,  আক্রান্ত  হেয়  মৃত
ব্যক্িতর  শরীর  েথেকও  এই  ভাইরাস  ছিড়েয়  পেড়।  তাই  এই  েরােগ  মৃত
ব্যক্িতেক  পিরষ্কার  করা  বা  েধায়া  যােব  না,  িনরাপত্তামূলক
ব্যবস্থা ছাড়া েছাঁয়াও যােব না।

কেরানা  েরােগ  মৃত  ব্যক্িতর  দাফন  বা  সৎকারসংক্রান্ত  সরকাির
িনর্েদশনায় এমন সতর্কতার কথা বলা হেয়েছ। িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার
(ডব্িলউএইচও)  প্রেটাকল  অনুযায়ী  িনর্েদশনািট  ৈতির  করা  হেয়েছ।
মৃতেদহ  েথেক  অিতিরক্ত  ভাইরােসর  সংক্রমণ  ছিড়েয়  পড়া  েরােধ
িনর্েদশনািট  ৈতির  করা  হেয়েছ  উল্েলখ  কের  এেত  হাসপাতাল  বা  বািড়
েথেক মৃতেদহ সংগ্রহ, পিরবহন, দাফনসহ প্রিতিট পর্যােয়র িবস্তািরত
বর্ণনা েদওয়া হেয়েছ।

িনর্েদশনা অনুযায়ী, কেরানায় আক্রান্ত হেয় বা সন্েদহভাজন েকউ মারা
েগেল  মৃতেদহ  সরােনা,  সৎকার  বা  দাফন  শুরুর  আেগ  অবশ্যই  সরকােরর
েরাগতত্ত্ব,  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা  প্রিতষ্ঠানেক  (আইইিডিসআর)
জানােত হেব। প্রিতষ্ঠানিটর িনর্েদশনা অনুযায়ী, চার সদস্েযর একিট
দল  সম্পূর্ণ  সুরক্ষা  েপাশাক  পের  মৃতেদহ  সৎকার  বা  দাফেনর  জন্য
প্রস্তুত  করেব।  মৃত্যুর  স্থােনই  মৃতেদহ  প্লাস্িটেকর  কাভার  িদেয়
মুিড়েয়  রাখেত  হেব।  দেলর  েনতা  মৃত  ব্যক্িতর  পিরবােরর  সঙ্েগ
আেলাচনা  কের  তাঁেদর  িনর্িদষ্ট  েকােনা  অনুেরাধ  থাকেল  তা  েজেন
েনেবন। েকাথায় কবর েদওয়া হেব, েসিটও িঠক কের রাখেত হেব।

ভাইরাস ছিড়েয় পড়া েরােধ মরেদহ েগাসল করােনা যােব না উল্েলখ কের
িনর্েদশনায়  বলা  হেয়েছ,  পিরবােরর  অনুেরাধ  থাকেল  মরেদহ  েগাসেলর
পিরবর্েত  তায়াম্মুম  বা  পািন  ছাড়া  অজু  করােনা  যােব।  আর  পিরবােরর
পক্ষ  েথেক  কাফেনর  কাপেড়র  জন্য  অনুেরাধ  থাকেল  েসলাইিবহীন  সাদা
সুিতর  কাপড়  কাফেনর  কাপড়  িহেসেব  ব্যবহার  করা  যােব।  কাফেনর  কাপড়
প্লাস্িটেকর  ব্যােগ  েরেখ  তার  ওপর  মরেদহ  রাখেত  হেব  এবং  দ্রুত
ব্যােগর  িজপার  বন্ধ  করেত  হেব।  ব্যােগ  কাফেনর  কাপড়  েদওয়ার  সময়
যারা  মরেদহ  উঁচু  কের  ধরেবন,  তাঁেদর  অবশ্যই  সুরক্ষা  েপাশাক  পের
থাকেত হেব।
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িনর্েদশনায়  আরও  বলা  হেয়েছ,  মৃতেদহ  সৎকােরর  জন্য  মৃতেদেহর  সব
িছদ্রপথ  (নাক,  কান,  পায়ুপথ  ইত্যািদ)  তুলা  িদেয়  ভােলা  কের  বন্ধ
কের  িদেত  হেব,  যােত  েকােনা  তরল  গিড়েয়  না  পেড়।  এরপর  সংক্িষপ্ত
রুেট দ্রুততম সমেয়র মধ্েয মৃতেদহ সমািধস্থেল িনেয় েযেত হেব।

পিরবহেন  ব্যবহৃত  গািড়  সম্পর্েক  বলা  হেয়েছ,  যাত্রাকালীন  সুরক্ষা
িনশ্িচত  করেত  মৃতেদহিট  দাফন  পিরচালনাকারী  দেলর  কােছ  হস্তান্তর
করেত হেব। পিরবহেন ব্যবহৃত গািড়েত দুিট অংশ থাকেত হেব, যােত চালক
ও  পিরবহন  কামরার  মধ্েয  প্রিতরক্ষামূলক  কাচ  বা  প্লাস্িটেকর  আবরণ
থােক।  পিরবহেনর  পর  ব্যবহৃত  বাহনিট  জীবাণুমুক্ত  কের  িনেত  হেব।  এ
সময়  জীবাণুমুক্ত  করার  কােজ  িনেয়ািজত  ব্যক্িতেক  অবশ্যই
প্রিতরক্ষামূলক  েপাশাক  পরেত  হেব।  দাফেনর  সময়  মৃতেদহ  বহনকারী
ব্যাগিট কখেনাই েখালা যােব না।

দাফেনর  পর  কবর  বা  সমািধস্থানিট  ১০  েথেক  ১৫  েসন্িটিমটার  গভীর
মািটর স্তর িদেয় ঢাকার পাশাপািশ দাফন করা স্থােনর আশপাশ উপযুক্ত
জীবাণুনাশক  িদেয়  পিরষ্কারও  করেত  বলা  হেয়েছ  িনর্েদশনায়।  এ  ছাড়া
মৃত ব্যক্িত েয স্থােন মারা েগেছন, েসই স্থানিটও যত দ্রুত সম্ভব
জীবাণুমুক্ত করা এবং মৃতেদহ দাফেনর পর েসই স্থান ভােলাভােব িঘের
রাখেত বলা হেয়েছ।

অন্যিদেক  িনর্েদশনা  অনুযায়ী,  কেরানায়  সন্েদহভাজন  কারও  মৃত্যু
হেলও সমান সতর্কতা অবলম্বন করেত হেব। আইইিডিসআের েযাগােযাগ করেল
েসখান  েথেক  প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত  ব্যক্িতরা  এেস  মৃত  ব্যক্িতর  মুেখর
লালার নমুনা িনেয় িনশ্িচত করেবন েয মৃত ব্যক্িত কেরানায় আক্রান্ত
িছেলন িক না।

িনর্েদশনা  বলেছ,  কেরানা  আক্রান্ত  মৃতেদহ  কখেনাই  ময়নাতদন্ত  করা
যােব  না।  আর  মৃতেদহ  েপাড়ােল  েদহাবেশষ  বা  ছাই  েথেক  কেরানাভাইরাস
ছড়ায় না।


