
ওয়াইফাই  েযভােব  ক্ষিত  করেছ
শরীেরর
অনলাইেন সক্িরয় থাকার জন্য আজকাল অেনেকই বািড়েত ওয়াইফাই  ব্যবহার
কেরন।  গেবষণা  বলেছ,  এই  সংেযােগর  কারেণ  শরীের  নানা  ধরেনর  সমস্যা
হয়। িবেশষ কের িশশুেদর স্বাস্থ্য েবিশ ঝুঁিকর মুেখ পেড়।

ওয়াইফাই সংেযােগর কারেণ েযসব সমস্যা হয়-

১.  েগাটা  িবশ্েব  অেনেকই  ইনেসািময়া  বা  িনদ্রাহীনতায়  েভােগন।
িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  স্মার্ট  েফান  বা  ওয়াইফাই  েথেক  েবর  হওয়া
েরিডেয়শন  অেনকক্েষত্ের  ঘুেমর  ব্যাঘাত  ঘটায়।  আর  ঘুম  না  হেল
স্বাস্থ্েযরও হািন ঘেট।

২.  ওয়াইফাই  িডভাইস  েথেক  িনর্গত  হওয়া  েরিডেয়শেনর  কারেণ  গর্ভস্থ
ভ্রুেণর  িবকাশ  প্রভািবত  হয়।  এছাড়া  িশশুেদর  স্বাভািবক  িবকাশও
ক্ষিতগ্রস্ত হয়।

৩. িনয়িমত ওয়াইফাই ব্যবহাের ক্যান্সােরর ঝুঁিক বােড়। এর েথেক েবর
হওয়া েরিডেয়শেনর কারেণ আলঝাইমার েরােগর সম্ভাবনা বােড়।

৪.  একনাগােড়  ওয়াইফাই  ব্যবহােরর  কারেণ  হৃদেরাগজিনত  সমস্যা  ৈতির
হেত পাের।

৫. ওয়াইফাই ব্যবহাের মস্িতষ্েকর কার্যক্ষমতা কেম যায়।

ৈদনন্িদন জীবেন ওয়াইফাইেয়র প্রেয়াজনীয়তা েযেহতু গুরুত্বপূর্ণ হেয়
উেঠেছ  এ  কারেণ  এর  েরিডেয়শন  েথেক  বাঁচেত  িকছু  পদক্েষপ  িনেত
পােরন্। েযমন-

১. গর্ভাবস্থায় স্মার্ট েফান ব্যবহাের সতর্ক েহান।গর্ভস্থ সন্তান
েথেক  যথাসম্ভব  দূের  রাখুন  েফানিট।  এেত  আপনার  সন্তান  ওয়াইফাইেয়র
ক্ষিতকর েরিডেয়শন েথেক বাঁচেব।

২.  অেনেকই  মেন  কেরন,  েফান  েথেক  ওয়াইফাই  সংেযাগ  িবচ্িছন্ন  কের
ঘুমােত েগেলই আর সমস্যা হেব না। এটা িঠক নয়। যতক্ষণ ঘেরর মধ্েয
ওয়াইফাই চালু থাকেব ততক্ষণই েরিডেয়শন হেব। এ কারেণ ঘুমােনার আেগ
ওয়াইফাইেয়র সুইচ বন্ধ কের রাখা ভাল।
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৩. ওয়াইফাই েথেক েবর হওয়া েরিডেয়শেনর মাত্রা কমােত চাইেল রাউটার
রান্নাঘর িকংবা েশাবার ঘের রাখেবন না।


