
স্মৃিতশক্িত  বাড়ায়  থানকুিন
পাতা
েগাটা  িবশ্েব  েভষজ  সাপ্িলেমন্েটর  প্রিত  মানুেষর  আগ্রহ  বাড়েছ।
থানকুিন  পাতা  একিট  কার্যকরী  েভষজ।  হাজার  বছর  ধের  আয়ুর্েবিদক
িচিকৎসায় এিট ব্যবহৃত হেয় আসেছ। ঘেরায়া িচিকৎসায় এখনও অেনেক এিট
ব্যবহার কেরন। থানকুিন পাতা শরীর ও মন ভােলা রাখেত সাহায্য কের।
থানকুিন পাতা েথেক আরও েযসব স্বাস্থ্য উপকািরতা পাওয়া যায়-

স্মৃিতশক্িত  বাড়ায়  :  বয়সকােল  স্মৃিতশক্িতজিনত  সমস্যা  দূর  করেত
থানকুিন  পাতা  দারুণ  কার্যকরী।  সাধারণত  িডেমনিশয়া  িচিকৎসায়  এ
েভষজিট  ব্যবহার  করা  হয়।  ২০১৮  সােল  করা  ‘ব্েরন  ও  িবেহিভয়ার’
শীর্ষক  এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  থানকুিন  পাতা  েখেল  স্মৃিতশক্িত
বােড়, িসদ্ধান্ত েনওয়ার ক্ষমতাও বৃদ্িধ পায়।

মন ভােলা রােখ : থানকুিন পাতা মেনর ওপর দারুণ প্রভাব েফেল। ২০১৭
সােলর এক গেবষণায় েদখা েগেছ, িনয়িমত থানকুিন পাতা েখেল মন শান্ত
হয়।  এিট  রাগ  িনয়ন্ত্রেণও  দারুণ  কার্যকরী।  এ  পাতা  গ্রহেণর
িকছুক্ষণ পর এর প্রিতক্িরয়া শুরু হয়।

ক্ষতস্থান  সারায়  :  থানকুিন  পাতা  প্রাকৃিতক  মলম  িহেসেব  কাজ  কের।
েকেট  যাওয়া  স্থােন  এিট  লাগােল  দ্রুত  রক্তপাত  বন্ধ  হয়।  এিট
ব্যবহাের সংক্রমেণর আশঙ্কাও কেম।

উচ্চ রক্তচাপ কমায় : আয়ুেবদ িচিকৎসায় উচ্চ রক্তচাপ কমােত থানকুিন
পাতা ব্যবহার করা হয়। গেবষণায় েদখা েগেছ, এ পাতা রক্েত শর্করার
পিরমাণ িনয়ন্ত্রেণও েবশ কার্যকরী।

ঘা  সারায়  :  মুেখ  বা  িবিভন্ন  ধরেনর  িভটািমেনর  অভােব  ঘা  হেল
থানকুিন পাতার রস েখেত পােরন। এিট এ ধরেনর সমস্যা কমােত সাহায্য
কের।

সর্িদ-কািশ কেম : থানকুিন পাতার রস েখেল সর্িদ-কািশর সমস্যা উপশম
হয়৷

আমাশয়  সারায়  :  অেনেকরই  আমাশেয়র  সমস্যা  আেছ।  এ  সমস্যা  িনরামেয়
থানকুিন পাতার জুিড় েনই।
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এছাড়া  থানকুিন  পাতার  সঙ্েগ  কাঁচকলা,  েপঁেপ  িদেয়  পাতলা  েঝাল
প্রিতিদন  েখেল  েপট  পিরষ্কার  হয়।  েসই  সঙ্েগ  িলভার  বা  যকৃেতর
সমস্যা েথেকও মুক্িত পাওয়া যায়। সূত্র : েহলিদইিটং


