
সুস্থ সন্তােনর বাবা হেত চাইেল
মদপান ত্যাগ করুন
ইউেরািপয়ান  েসাসাইিট  অফ  কার্িডওলিজর  (ইএসিস)  একিট  জার্নাল
ইউেরািপয়ান জার্নাল অফ প্িরেভনিটভ কার্িডওলিজেত প্রকািশত গেবষণা
প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  সন্তান  জন্মদােন  আগ্রহী  বাবা-মােয়েদর
গর্ভধারেনর  ছয়  মাস  আেগ  েথেকই  মদপান  েছেড়  েদওয়া  উিচত।  আর  নয়েতা
তােদর সন্তান জন্মগতভােবই হার্েটর সমস্যায় আক্রান্ত হেব।

সন্তান গর্েভধারেনর িতন মাস আেগও যিদ েকােনা বাবা-মা মদ পান কেরন
তাহেল  তােদর  সন্তােনর  হার্েটর  সমস্যায়  আক্রান্ত  হেয়  জন্ম  গ্রহণ
করার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  এমন  ক্েষত্ের  বাবার  মদপােনর  ফেল  সন্তােনর
হার্েটর  সমস্যায়  আক্রান্ত  হওয়ার  ঝুঁিক  ৪৪%  েবেড়  যায়।  আর  মােয়র
মদপােনর ফেল এই ঝুঁিক বােড় ১৬%।

আর েযসব বাবা-মা েবিশ মদপান কেরন তােদর সন্তােনর হার্েটর সমস্যা
িনেয়  জন্মােনার  ঝুঁিক  আেরা  েবিশ  েবেড়  যায়।  এমন  ক্েষত্ের  বাবার
অিতিরক্ত  মদপােনর  ফেল  সন্তােনর  হার্েটর  সমস্যায়  আক্রান্ত  হওয়ার
ঝুঁিক েবেড় যায় ৫২%, যা মােয়র েবলায় ১৬%।

অিতিরক্ত  মদপােনর  ফেল  েয  শুধু  সন্তানই  হার্েটর  সমস্যা  িনেয়
জন্মগ্রহণ করেব তা নয় বরং বাবা-মার িনেজেদরও স্বাস্থ্যগত সমস্যা
ৈতির হেব।

চীেনর চাংশা প্রেদেশর েসন্ট্রাল সাউথ িবশ্বিবদ্যালেয়র িশয়াংিগয়া
স্কুল  অফ  পাবিলক  েহলথ  এর  গেবষক  ড.  িজয়ািব  িকন  বেলন,  অিতিরক্ত
মদপান শুধু সন্তােনর জন্যই নয় বরং সন্তান জন্মদােন আগ্রহী বাবা-
মােয়র স্বাস্থ্েযর জন্যও িবপজ্জনক।

ড. িকন বেলন, গেবষণায় েদখা েগেছ, বাবা হেত চাওয়া পুরুষেদর জন্য
তার  নারীেক  গর্ভবতী  করার  অন্তত  ছয়  মাস  আেগ  েথেকই  মদপান  েছেড়
েদওয়া উিচত। আর নারীেদর জন্য গর্ভধারেনর এক বছর আেগ েথেকই মদপান
েছেড় েদওয়া উিচত। এবং সন্তান গর্েভ থাকা অবস্থায় মদপান েথেক িবরত
থাকা উিচত।

প্রিত বছর িবশ্েবর প্রায় সােড় ১৩ লাখ িশশু হার্েটর সমস্যা িনেয়
জন্মগ্রহণ কের। আর এই সমস্যা পের তােদর হৃদেরােগর ঝুঁিক কেয়কগুন
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বািড়েয় েদয়। এবং অকাল মৃত্যুর িদেকও েঠেল েদয়।

েফােয়টাল  অ্যালেকাহল  স্েপকট্রাম  িডজঅর্ডার  (এফএএসিড)  নােমর
ভ্রুণগত  সমস্যা  সৃষ্িটর  জন্যও  দায়ী  অ্যালেকাহল।  এফএএসিড  সমস্যা
িনেয়  জন্ম  েনওয়া  প্রিত  চারজন  িশশুর  একজনই  জন্মগতভােব  হার্েটর
সমস্যা  িনেয়  জন্মায়।  আর  এ  েথেকই  প্রমািণত  হয়  অ্যালেকাহল  এই
সমস্যার জন্য দায়ী।

১৯৯১  সাল  েথেক  ২০১৯  সােলর  মধ্েয  জন্মগতভােব  হার্েটর  সমস্য  িনেয়
জন্ম েনওয়া ৪১,৭৪৭ জন িশশু এবং হার্েটর সমস্যা েনই এমন ২ লাখ ৯৭
হাজার  ৫৮৭  জন  িশশুর  ওপর  পিরচািলত  ৫৫িট  গেবষণার  তথ্য-উপাত্ত
সমন্বয় কের সাম্প্রিতক গেবষণা প্রিতেবদনিট প্রকাশ করা হয়।


