
সােপ কাটেল কী করেবন
েদেশর  িবিভন্ন  স্থােন  বন্যা  েদখা  িদেয়েছ।  ঘরবািড়েত  পািন  থাকার
কারেণ  সােপর  উপদ্রব  েবেড়েছ।  অেনেকই  সােপর  েছাবেল  আক্রান্ত
হচ্েছন। এই পিরস্িথিত েথেক বাঁচেত করণীয়Ñ

১. সােপ কাটেল দ্রুত িচিকৎসার ব্যবস্থা করেত হেব। েরাগীেক সঙ্েগ
সঙ্েগ  শুইেয়  িদন।  েরাগীর  নড়াচড়া  সম্পূর্ণ  বন্ধ  রাখেত  হেব।  যােত
িবষ পুেরা শরীের ছিড়েয় পড়েত না পাের।

২. সাপ যিদ হােত বা পােয় কামড় েদয়, তাহেল বাঁধন িদেত হেব। দংিশত
স্থােনর িকছুটা ওপের দিড় বা হােতর কােছ যা পান, তা িদেয়ই েবঁেধ
েফলুন। মেন রাখেবন, বাঁধনটা েযন অস্িথসন্িধেত েযমন কনুই, কবিজ বা
েগাড়ািল এবং গলা বা

মাথায়  না  হয়।  েয  দিড়  বা  কাপড়  িদেয়  বাঁধেবন  তা  েযন  চওড়ায়  েদড়
ইঞ্িচ হয়, কখেনা তা েযন সরু সুেতার মেতা বা রাবার ব্যান্েডর মেতা
না হয়। বাঁধনিট েযন খুব েবিশ শক্ত না হয়। বাঁধনিট এমনভােব িদেত
হেব, েযন একটা আঙুল ওই বাঁধেনর মধ্য িদেয় েযেত পাের। যিদ বাঁধনিট
শক্ত হয়, তাহেল িঢলা কের েদেবন, তেব কখেনাই তা খুেল েফলেবন না।
বাঁধনিট েদওয়ার উদ্েদশ্য হেলা রক্ত চলাচল বন্ধ রাখা। তেব বাঁধনিট
একটানা ২০ িমিনেটর েবিশ একভােব রাখেবন না। প্রিত ১০ িমিনট অন্তর
তা আলগা কের িদেত হেব।

৩. দংিশত স্থানিট পিরষ্কার পািন িদেয় ধুেয় েদেবন।

৪.  জীবাণুমুক্ত  ছুির  বা  ধারােলা  ব্েলড  িদেয়  দংিশত  স্থান  দুেটার
প্রত্েযকিট  সতর্কভােব  এক  েসিম  লম্বা  এবং  এক  িমিম  গভীরভােব  িচের
িদেত হেব।

৫.  েচরা  স্থােন  ছয়  িমিনট  মুখ  িদেয়  চুষেল  িতন-চতুর্থাংশ  িবষ
েবিরেয়  আেস।  তেব  ৩০  িমিনট  েচাষাই  ভােলা।  মুখ  িদেয়  েচাষার
ক্েষত্ের িযিন চুষেছন তার মুেখ েকােনা ক্ষত থাকা চলেব না। েচাষার
জন্য রাবার বাল্ব িকংবা ইেলকট্িরক সাকার শ্েরয়।

৬.  িবষ  চুেষ  েবর  করার  পর  দংশন  স্থােন  আেয়ািডন  িটংচার,  িকংবা
স্িপিরট  লাগােত  হেব।  স্থানিটেত  এিসড  িকংবা  ফুটন্ত  েতল  েদওয়া
সম্পূর্ণ িনিষদ্ধ।
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৭.  প্রাথিমক  িচিকৎসার  পর  েরাগীেক  দ্রুত  হাসপাতােল  িনেত  হেব,
েযখােন  অ্যান্িটেভনম  িসরাম  বা  সর্প  িবষনাশী  িসরাম  রেয়েছ।
প্রেয়াজেন েরাগীেক িটেটনাস বা ধনুষ্টঙ্কােরর প্রিতেষধক িদেত হেব।


