
শীেতর িদেন ত্বেকর যত্ন
লাইফস্টাইল  েডস্ক

আিস  আিস  কের  চেলই  এেলা  শীত।  আর  এই  শীেতর  িদেনর  সবেচেয়  বেড়া
সমস্যা হল ত্বেকর রুক্ষতা। িশতল িহেমল হাওয়া ত্বেক লাগেতই কমেবিশ
সবারই  ত্বক  শুষ্ক  হেয়  যায়।  কনকেন  এ  সমেয়  ত্বক  েফেট  যাওয়ার
প্রবণতাও েদখা েদয়। তেব যােদর ত্বক এমিনেতই একটু শুষ্ক ও রুক্ষ
প্রকৃিতর, অন্যেদর েচেয় তােদর সমস্যা একটু েবিশই হয় এ সময়টােত।

শীেতর এই সমেয় একিদন ময়শ্চারাইিজং রুিটেন েকানও ফাঁক েথেক েগেলই
শুকেনা টান ধের মুেখ, েগাসেলর আেগ েকানওিদন বিড অেয়ল মাখার সময়
না  েপেলই  সারািদন  ধের  খসখস  কের  হাত-পা!  তাই  আসুন  েজেন  িনই  এই
শীেত ত্বেকর যত্ন েনয়ার িকছু িটপস..

স্িকনেকয়ার েমেন চলা
গরেমর  িদেন  েয  স্িকনেকয়ার  রুিটন  েমেন  চেলন,  তা  িকন্তু  এই  শীেত
চলেব না । শীেতর এই সমেয় ব্যবহার করুন ময়শ্চারাইজ়ার যুক্ত েকামল
ক্েলনজ়ার।  ওয়াটার-েবসড  ময়শ্চারাইজ়ােরর  বদেল  েবেছ  িনন  ভারী
ময়শ্চারাইজ়ার।  বারবার  মুখ  েধােবন  না,  তােত  ত্বক  আরও  শুকেনা
লাগেব। সপ্তােহ একিদন এক্সেফািলেয়ট করুন।

সানস্ক্িরন না মাখা
শীেতর িদন বেল অেনকেকই েদখা যায় সানস্ক্িরন মাখা বাদ িদেত েসটা
একদমই করা যােব না।
তাপমাত্রা যতই কম থাক, তােত অিতেবগুনী রশ্িমর সক্িরয়তা একটুও কেম
না এবং তা একইভােব ত্বেকর ক্ষিত কের। তাই বািড়র বাইের পা েদওয়ার
আেগ অবশ্যই সানস্ক্িরন মাখেবন।

ত্বেকর জ্বলুিন ভাব দূর করেত অিলভ ওেয়ল :
অিলভ ওেয়ল সাধারণত সব ধরেনর ত্বেকর পক্েষই খুব কার্যকর৷ এর মধ্েয
রেয়েছ  পর্যাপ্ত  ফ্যািট  অ্যািসড  ও  অ্যান্িটঅক্িসডান্ট  যা  শুধু
আপনার  মুখই  নয়  বরং  পুেরা  শরীেরর  ত্বেকর  যত্েন  অপিরহার্য  ভূিমকা
রােখ। েগাসেলর আধ ঘণ্টা আেগ মুেখ ও পুেরা শরীের অিলভ ওেয়ল েমেখ
িনন৷  তার  পর  কুসুম  গরম  পািনেত  েগাসল  েসের  লািগেয়  িনন  এক্সট্রা
ভার্িজন  নািরেকল  েতল।  এ  ক্েষত্ের  অ্যােলােভরা  খুব  উপকারী।
অ্যােলােভরা  েকেট  শাঁসটা  েবর  কের  ত্বেক  লাগােল  খুব  দ্রুত  আপনার
ত্বেকর জ্বলুিন ও চুলকািন কেম যােব।
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গরম পািনেত েগাসল
েগাসেলর পািন যিদ অিতিরক্ত গরম হয় তেব েসটা আপনার ত্বেকর উপেরর
প্রাকৃিতক  েতেলর  আবরণ  এেকবাের  নষ্ট  কের  েদয়,  ফেল  ত্বক  খুব
তাড়াতািড়  রুক্ষ  হেয়  যায়,  ত্বেক  বয়েসর  ছাপ  পেড়।  তাই  েচষ্টা
করুন  হাল্কা  গরম  পািনেত  েগাসল  করেত।  েগাসেলর  েসঙ্গ  সঙ্েগ  সারা
শরীের  হাইড্েরিটং  ক্িরম  েমেখ  েনেবন  যােত  ময়শ্চারাইজার  ত্বেকর
গভীের ঢুকেত পাের।

মাথার ত্বেক নািরেকন েতল
মাথার  তালুর  ত্বেক  শীতকাল  ছাড়াও  অেনেকই  শুষ্কতা  অনুভব  কেরন।  এ
ক্েষত্ের  েগাসেলর  আেগ  এক্সট্রা  ভার্িজন  নািরেকন  েতল,  িভটািমন-ই
েতল,  আলমন্ড  েতল  ও  িরগ্যান  েতল  সামান্য  গরম  কের  মাথার  ত্বেক
আঙুেলর  ডগা  িদেয়  ভােলা  কের  ম্যাসাজ  করুন।  তারপর  শ্যাম্পু  কের
িনন। এেত উপকার পাওয়া যােব।

েঠাঁেট েপট্েরািলয়াম েজিল মাখা
শীেতর  িদেন  েঠাঁট  ফাটা  খুব  স্বাভািবক,  িকন্তু  েঠাঁট  ফাটেলই  যিদ
েপট্েরািলয়াম  েজিল  মাখেত  থােকন,  তােত  খুব  একটা  উপকার  পােবন  না।
েপট্েরািলয়াম েজিল সামিয়ক আরাম িদেলও আেখের েঠাঁট আরও শুকেনা কের
েদয়।  বদেল  েকানও  ভারী  ময়শ্চারাইজ়ার  মাখেল  েঠাঁট  ফাটা  কমােত
পারেবন। িনয়িমত দুেধর সর বা িঘ মাখেলও েঠাঁট ফাটা কেম।


