
‘শীতকাল  মুিমেনর  জন্য  ইবাদেতর
বসন্তকাল’
ঋতুচক্েরর  পিরক্রমায়  আসেছ  শীত।  ঈমানদােরর  জন্য  শীতকাল  িবেশষ
গুরুত্েবর  দািব  রােখ।  হািদস  শিরেফ  আেছ,  শীতকাল  মুিমেনর  জন্য
ইবাদেতর  বসন্তকাল।  আেমর  ইবেন  মাসউদ  (রা.)  েথেক  বর্িণত,
রাসুলুল্লাহ  (সা.)  ইরশাদ  কেরেছন,  ‘শীতল  গিণমত  হচ্েছ  শীতকােল
েরাজা রাখা।’ (িতরিমিজ, হািদস : ৭৯৫)

 

শীতকােল িদন থােক খুবই েছাট। তাই শীতকােল েরাজা রাখেল দীর্ঘ সময়
না েখেয় থাকেত হয় না। সুতরাং শীতকােলর অন্যতম করণীয় হেলা, কােরা
যিদ  কাজা  েরাজা  বািক  থােক,  তাহেল  শীতকােল  েসগুেলা  আদায়  কের
েনওয়া। নফল েরাজা রাখারও এিট ভােলা সময়।

শীতকােল  মুিমন  বান্দােদর  আেরকিট  কর্তব্য  হচ্েছ  শীতার্ত  মানুেষর
পােশ দাঁড়ােনা। ষড়ঋতুর েদশ বাংলােদেশ বছর ঘুের আেস ৈশত্যপ্রবাহ।
হাড়-কাঁপােনা শীেত দিরদ্র ও িছন্নমূল মানুেষর জীবন দুর্িবষহ হেয়
ওেঠ।  পিবত্র  কুরআন  মাজীেদ  আেছ,  ‘তারা  আল্লাহর  প্েরেম  উজ্জীিবত
হেয়  দিরদ্র,  এিতম  ও  বন্িদেদর  খাদ্য  দান  কের।’  (সুরা  :  দাহার,
আয়াত : ০৮)

রাসুলুল্লাহ  (সা.)  ইরশাদ  কেরেছন,  ‘েয  মুিমন  অন্য  িববস্ত্র
মুিমনেক  কাপড়  পিরেয়  িদল,  মহান  আল্লাহ  ওই  ব্যক্িতেক  জান্নােতর
সবুজ কাপড় পিরেয় েদেবন।’ (িতরিমিজ, হািদস : ২৪৪৯)

শীতকােল রাত অেনক লম্বা হয়। েকউ চাইেল পূর্ণরূেপ ঘুিমেয় আবার েশষ
রােত  তাহাজ্জুদ  পড়েত  সক্ষম  হেত  পাের।  মহান  আল্লাহ  ঈমানদারেদর
গুণাবিল  সম্পর্েক  বেলন,  ‘তােদর  পার্শ্ব  শয্যা  েথেক  আলাদা  থােক।
তারা তােদর রবেক ডােক ভেয় ও আশায় এবং আিম তােদর েয িরিজক িদেয়িছ,
তা েথেক ব্যয় কের।’ (সুরা : সাজদাহ, আয়াত : ১৬)

শীতকােল  অজু  ও  েগাসেলর  ব্যাপাের  সেচতন  হওয়া  জরুির।  শীতকােল
মানুেষর শরীর শুষ্ক থােক। তাই যথাযথভােব েধৗত না করেল অজু-েগাসল
িঠকমেতা  আদায়  হয়  না।  আর  অজু-েগাসল  িঠকমেতা  আদায়  না  হেল  নামাজ
শুদ্ধ  হেব  না।  তাই  এ  িবষেয়  িবেশষভােব  যত্নবান  হেত  হেব;  এমনিক
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শীেতর েমৗসুেম গরম পািন িদেয় অজু করেলও সওয়ােব কমিত হেব না।

অজুর  গুরুত্ব  সম্পর্েক  মহানবী  (সা.)  ইরশাদ  কেরেছন,  ‘আিম  কী
েতামােদর  এমন  িকছু  িশিখেয়  েদব  না,  যার  কারেণ  আল্লাহ  পাপ  েমাচন
করেবন  এবং  জান্নােত  েতামােদর  মর্যাদা  বৃদ্িধ  করেবন?  সাহাবারা
বলেলন,  িজ  হ্যাঁ,  েহ  আল্লাহর  রাসুল!  মহানবী  (সা.)  বলেলন,  ওই
কাজগুেলা  হেলা—মন  না  চাইেলও  ভােলাভােব  অজু  করা,  েবিশ  পদক্েষেপ
মসিজেদ যাওয়া এবং এক নামােজর পর অন্য নামােজর জন্য অেপক্ষা করা।’
(মুসিলম, হািদস : ২৫১)

অন্যান্য  ঋতুর  মেতা  শীেতর  শুদ্ধাচার  েমেন  চলাও  মুিমন  বান্দােদর
কর্তব্য।


