
েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়
িশউিলর পাতা
সুন্দর  গন্েধর  জন্য  িশউিল  ফুল  অেনেকরই  পছন্েদর।এর  পাতাও  িকন্তু
কম  উপকারী  নয়।  িশউিল  গােছর  পাতা  েখেল  নানা  ধরেনর  স্বাস্থ্য
উপকািরতা পাওয়া যায়। েযমন-

১.  যিদও  িশউিলর  পাতা  খুবই  িততকুেট  স্বােদর  িকন্তু  এ  পাতার  রস
েখেল কািশর সমস্যা কেম।

২. বােতর ব্যথা কমােত প্রিতিদন সকােল এক কাপ পািনেত দুিট িশউিল
পাতা ও দুিট তুলসী পাতা ফুিটেয় েছঁেক েখেত পােরন।

৩.  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  িশউিল  পাতার  রস  েরাগ  সৃষ্িটকারী
ব্যাকেটিরয়ার  বৃদ্িধ  েরাধ  কের।  এর  পাতায়  থাকা  অ্যাণ্িট-
অক্িসেডণ্ট  ও  অ্যাণ্িট-ইনফ্ল্যােমটাির  উপাদান  েরাগ  প্রিতেরােধ
সাহায্য কের।

৪.  ঠাণ্ডার  কারেণ  গলা  বেস  েগেল  িশউিল  পাতার  রস  েখেত  পােরন।
িনয়িমত ২ চামচ পিরমাণ পাতার রস হালকা গরম কের িদেন দুইবার েখেল
উপকার পােবন।

৫. িশউিল পাতার রস অল্প গরম কের েখেল কৃিমর সমস্যা কেম।

৬.  িশউিল  গােছর  ছােলর  চূর্ণ  সকােল  ও  িবকােল  গরম  পািনেত  েখেল
বাড়িত েমদ ঝের।
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