
েয  পাতা  ত্বেকর  েরােদ  েপাড়া
দাগ দূর কের
চা  কমেবিশ  সবাই  খায়।  আর  চা  খাওয়ার  পর  আমরা  সাধারণ  ব্যবহৃত  িট
ব্যাগ েফেল েদই। িকন্তু অেনেকই জািন না েয এই িট ব্যাগ রূপচর্চায়
কােজ লােগ। ত্বেকর েরােদ েপাড়া দাগ দূর করেত এই িট ব্যােগর জুিড়
েনই।

আসুন েজেন িনন কীভােব রূপচর্চায় চা পাতা ব্যবহার করেবন।

১. ত্বেকর েরােদ েপাড়া দাগ দূর করেত চােয়র কড়া িলকার খুব ভােলা
কাজ কের। িলকাের েতায়ােল িভিজেয় ত্বেক েচেপ িনন কেয়ক বার। এভােব
ব্যবহার করেল ত্বেকর েরােদ েপাড়া দাগ দূর হেব।
২. চা পাতায় থাকা ক্যােফইন ডার্ক সার্কল দূর করেত খুবই উপকারী।
এই পাতায় থাকা ট্যািনন েচােখর েফালা ভাব দূর কের। একিট িট ব্যাগ
পািনেত  িভিজেয়  েচােখর  ওপের  ১০  েরেখ  িদন।  িনয়িমত  ব্যবহার  করেল
ভােলা ফল পােবন।
৩.  মুখ  পিরষ্কার  করার  জন্য  েটানার  িহেসেব  ব্যবহার  করেত  পােরন
চােয়র  িলকার।  এিট  ৈতলাক্ত  ভাব  দূর  কের  ত্বক  পিরষ্কার  রাখেত
সাহায্য  কের।  চােয়র  িলকাের  েলবুর  রস  িমিশেয়  ত্বেক  িছিটেয়  িনেত
পােরন।
৪. গ্িরন িট েঠাঁট ফাটা দূর কের। িট ব্যাগ িনেয় কুসুম গরম পািনেত
ডুিবেয় েঠাঁেট েচেপ েচেপ লাগান।
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