
েয  খাবারগুেলােক  একসঙ্েগ  রাখা
িঠক নয়
েবিশরভাগ  ফ্িরজ  ব্যবহারকারীরা  সবিজ  বাজার  করার  পর  েসগুেলা
একসঙ্েগ  সবিজর  বক্েস  ঢুিকেয়  রােখন।  িকন্তু  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,
িকছু িকছু খাবার একসঙ্েগ রাখা িঠক নয়। এমনিক বাজার েথেক েসগুিল
একসঙ্েগ একই ব্যােগ গাদাগািদ কের আনাও স্বাস্থ্েযর পক্েষ অত্যন্ত
ক্ষিতকর। েযমন-

১.শসা  অন্য  েকানও  িকছুর  সঙ্েগই  রাখা  িঠক  নয়।  তরমুজ,  কলা  বা
টেমেটার  সঙ্েগ  শসা  ফ্িরেজ  রাখেল  এক  ধরেনর  এনেথিলন  গ্যাস  সৃষ্িট
হয়। যা সহেজ সবিজ নষ্ট কের িদেত পাের। এ কারেণ েছাট একিট পাত্ের
আলাদা কের ফ্িরেজ রাখুন।

২. আলু বা িমষ্িট আলুর মেতা েশকড় সবিজ আলাদা আলাদা ব্যােগ ভের
রাখুন। এই দুই ধরেনর আলুেতই প্রচুর খাদ্যগুণ আেছ। এগুেলা ফ্িরেজ
রাখা  িঠক  নয়।  বরং  অল্প  পিরমােণ  িকেন  অন্ধকার  শুকেনা  জায়গায়
রাখুন।

৩. সব ফল েমােটও একসঙ্েগ ফেলর ঝুিড়েত রাখেবন না। িবেশষ কের আেপল
ও  কমলা  একসঙ্েগ  না  রাখাই  ভােলা।  এছাড়া  ফল  েকানও  পিলিথন  ব্যােগ
রাখা উিচত নয়।
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