
েযসব েরােগর ওষুধ জাম্বুরা
জাম্বুরা অেনেকর পছন্েদর ফল।চর্িব কমােনার জন্য অেনেক ডােয়ট কের
থােকন।  সর্িদ-জ্বর,  েকাষ্ঠকািঠন্য,  ডায়িরয়ার  ও  ওজন  কমােনাসহ
িবিভন্ন েরােগর ওষুধ এই জাম্বুরা।

জাম্বুরা  েখেল  অেনক  েরাগ  প্রিতেরাধ  করা  যােব  ।  আসুন  েজেন  েনই
েযসব েরােগর ওষুধ জাম্বুরা।

১. জাম্বুরা েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ায়।

২.  িভটািমন  িস,  পটািশয়াম  ও  অ্যান্িটঅক্িসেডন্েটর  বড়  উৎস  হচ্েছ
জাম্বুরা।

৩. শ্েবত রক্ত কিণকা বাড়ায় এবং ফ্ির েরিডেকেলর িবরুদ্েধ কাজ কের।

৪. জাম্বুরা েখেল দ্রুত ঠাণ্ডা, সর্িদ-জ্বর ভােলা হয়।

৫. এেত প্রচুর পিরমােণ আঁশ থাকায় হজম ভােলা হয়।

৬. েকাষ্ঠকািঠন্য ও ডায়িরয়ার সমস্যা েখেত পােরন জাম্বুরা।

৭. রক্তচাপ িনয়ন্ত্রণ ও দুশ্িচন্তা দূর কের।

৮. ওজন কমােতও সাহায্য কের।
৯. হাড় মজবুত রােখ, েপিশেক শক্িতশালী কের, ত্বেক বিলেরখা ও বয়েসর
ছাপ প্রিতেরাধ কের।

তাই িনয়িমত ফেলর তািলকায় রাখেত পােরন জাম্বুরা।
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