
ব্যথা কমােত সহায়ক হলুদ ও েগাল
মিরচ
সামান্য  অসুস্থ  হেলও  অেনেক  ওষুধ  েখেত  ব্যস্ত  হেয়  পেড়ন।  িকন্তু
িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  সামান্য  অসুখ-িবসুেখ  ওষুধ  খাওয়ার  প্রেয়াজন
েনই। িকছু িকছু প্রাকৃিতক পদ্ধিত অনুসরণ করেলই অেনক অসুখ সারােনা
যায়।  আবার  এমন  িকছু  প্রাকৃিতক  উপাদান  আেছ  েযগুেলা  শরীর  সুস্থ
রাখেত  উল্েলখেযাগ্য  ভূিমকা  রােখ।  প্রাচীন  কাল  েথেক   রান্নায়
ব্যবহার করা হয় এমন অেনক মশলাই প্রাকৃিতক ওষুধ িহেসেব কাজ কের।
েযমন- হলুদ এবং েগাল মিরচ।

গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  হলুদ  এবং  েগাল  মিরচ,  দুিটই  শরীেরর  জন্য
অত্যন্ত  উপকারী।  হলুেদ  কারকুিমন  নােম  এক  ধরেনর  উপাদান  থােক  যার
ওপর  এর   উপকািরতা  অেনকটাই  িনর্ভর  কের  ।  িকন্তু  কারকুিমন  িনেজ
েথেক  শরীের  ভােলা  ভােব  িমেশ  েযেত  পাের  না।  েসক্েষত্ের  েগাল
মিরেচর সঙ্েগ িমিশেয় েখেল কারকুিমন পুেরাপুির শরীের িমেশ যায়।

েগাল মিরেচর মধ্েয  পাইপািরন নােমর এক ধরেনর উপাদান পাওয়া যায়।
কারকুিমন  ও  পাইপািরন  একসঙ্েগ  স্বাস্থ্েযর  সুরক্ষা  কের।  এই  দুিট
মশলা  একসঙ্েগ  হজম  ক্ষমতা  বাড়ায়।  এমনিক  ব্যথানাশক  ওষুধ  িহেসেবও
কাজ কের । তাই শরীের সামান্য ব্যথা হেল হলুদ ও েগাল মিরচ একসঙ্েগ
িমিশেয়  েখেত  পােরন।   ক্যানসার  েকাষ  ধ্বংস  করেতও  কারকুিমন  ও
পাইপািরেনর জুিড় েনই।
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