
েবলা েশেষ ত্বেকর যত্ন
অিফস  েশেষ  ত্বেকও  ক্লান্িত  আেস।  ধুেলা-ময়লা  েতা  জেমই।  েমকআেপর
ঝক্িকও  থােক।  অিফস  েথেক  েফরার  পর  ত্বেকর  িবেশষ  ও  িনয়িমত  যত্ন
েনওয়া দরকার। কী করেবন জানােলন রূপিবেশষজ্ঞ েশাভন সাহা

বারবার মুখ েধায়া : অিফেস একটানা কাজ েথেক িকছুক্ষণ িবরিত িনেয়
িতন-চারবার  পািনর  ঝাপটা  িদেত  পােরন  মুখত্বক  জুেড়।  ক্লান্িত  দূর
হেব,  অিতিরক্ত  েতল  থাকেব  না।  ফেল  ব্রণ  হওয়ার  প্রবণতা  ও  শঙ্কা
কমেব।  তাই  সকােল  েবর  হওয়ার  সময়  পািনেরাধী  কাজল,  আইলাইনার  ও
মাশকারা  ব্যবহার  করেত  হেব।  বাসায়  িফের  ত্বেকর  ধরন  অনুযায়ী  যত্ন
িনেত হেব। অিফেস েপৗঁছার সঙ্েগ সঙ্েগ এবং অিফস েথেক িফের সাবান
িদেয় হাত-মুখ ধুেয় েফলা জরুির।

পিরিমত  পািন  পান  :  অিধকাংশ  সমেয়ই  েদখা  যায়,  কােজর  চােপ  থাকায়
িনয়িমত  পািন  পান  করেত  ভুেল  যান  অেনেকই।  অিফেসর  সময়টােত  পিরিমত
পািন  পান  করা  উিচত।  েকননা  পািনর  অভাব  হেল  েসটা  ত্বেকর  ওপের
প্রভাব েফেল। ত্বেক শুষ্কতাজিনত িবিভন্ন সমস্যা েদখা েদয়। ব্রেণর
উপদ্রবও হেত পাের।

িনয়ম  কের  হাঁটা  :  কর্মজীবী  নারীেদর  িদেনর  অিধকাংশ  সময়  কােট
েচয়ােরই।  ফেল  স্বাভািবক  রক্ত  চলাচল  ব্যাহত  হয়।  তাই  প্রিতিদন
অিফেস  যাওয়া  িকংবা  েফরার  সমেয়  িকছুক্ষণ  হাঁটার  অভ্যাস  করেল
রক্তসঞ্চালন বৃদ্িধ পােব, েমদ কমেব এবং ত্বক ভােলা থাকেব।

বাড়িত েমকআপ নয় : কর্মক্েষত্েরর েমকআপ হওয়া উিচত হালকা। তা ভারী
হেল েলামকূপগুেলা বন্ধ হেয় যায়। এেত ব্রেণর সমস্যা বােড়।

েফসপ্যাক  ব্যবহার  :  সপ্তােহ  অন্তত  িতন  িদন  রােত  ঘুমােত  যাওয়ার
আেগ েফসপ্যাক লািগেয় মুখ ধুেয় েফলেত হেব। খুব সহেজ ব্যবহার করা
যায়  মুলতািন  মািট,  চন্দন  িকংবা  অ্যােলােভরার  প্যাক।  প্রিতিদন
ঘুমােনার  আেগ  অ্যােলােভরা  েজল  মুেখ  লািগেয়  ঘুমােল  ত্বক  আর্দ্র
হয়।

েচােখর  যত্ন  :  কর্মক্েষত্ের  অেনেকরই  কম্িপউটাের  দীর্ঘক্ষণ  ধের
কাজ করেত হয়, ফেল েচােখর ওপর চাপ েবিশ পেড়। ক্লান্িতর ছাপও তােত
দৃশ্যমান হেয় ওেঠ। তাই িনয়িমত েচােখর যত্ন িনেত হেব। অন্তত িতন
িদন আলু বা শসা েগাল কের েকেট েচােখর ওপর িদেয় রাখুন িকছুক্ষণ।

https://notunbarta24.com/%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b7%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%af%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%a8/


শরেত  ত্বেকর  যত্ন  :  আবহাওয়া  এই  ঋতুেত  আর্দ্র  থােক  বেল  ত্বেক
মেয়শ্চারাইজােরর দরকার েনই। এ সময় ত্বক প্রস্তুত হয় শীেতর জন্য।
তাই  আর্দ্রতা  ধের  রাখেত  হেব।  মেয়শ্চারাইিজং  ক্িরম  বা  েলাশন
ব্যবহােরর মাধ্যেমই এটা সম্ভব।

ৈতলাক্ত ত্বক : শুরুেতই প্রেয়াজন েতল-ময়লা তুেল েফলা। তাই প্রথেম
তুলার  সাহায্েয  েটানার  িদেয়  মুখ  মুেছ  েফলেত  হেব।  েতলমুক্ত
ক্িলনিজং  েফসওয়াশ  িদেয়  ত্বক  পিরষ্কার  কের  মুখ  ধুেত  হেব।  আলেতা
কের মুখ মুেছ মেয়শ্চারাইজার ক্িরম ব্যবহার করেত হেব।

িমশ্র  ত্বক  :  সপ্তােহ  দুই  িদনই  েটানার  ব্যবহার  ত্বেকর  ৈতলাক্ত
ভাব  কেম  যােব।  ম্যাসাজ  ক্িরম  িদেয়  প্রথেম  ত্বক  পিরষ্কার  করেত
হেব। এরপর হালকা গরম পািনেত েতায়ােল িভিজেয় মুখ মুেছ িনেত হেব।
ৈতলাক্ত ত্বেক কখেনা হালকা গরম পািনও ব্যবহার করা যােব না।

শুষ্ক  ত্বক  :  এেত  েটানােরর  প্রেয়াজন  েনই।  প্রিতিদেনর  ব্যবহােরর
ক্িলনিজং  েফসওয়াশ  িদেয়  মুখ,  ত্বক  পিরষ্কার  কের  িনেত  হেব।  গাজর,
কলা,  সামান্য  মসুর  ডাল  ও  টক  দই  িমিশেয়  মুেখ  লািগেয়  ধুেয়  েফলেত
হেব।  রােত  ঘুমােনার  আেগ  অবশ্যই  ভােলা  মােনর  মেয়শ্চারাইজার
ব্যবহার করা চাই।

েকবল মুেখর ত্বেকর যত্ন িনেলই হেব না, শরীেরর সব অংেশর সমান যত্ন
িনেত হেব। আবার অেনেক ত্বেকর পিরচর্যা করেলও েসিট অব্যাহত রাখেত
পােরন  না।  েশষ  পর্যন্ত  উপকার  পাওয়া  যায়  না।  তাই  এই  অভ্যাস  গেড়
তুলেত হেব।


