
বজ্রপাত েথেক বাঁচেত করণীয়
আেগর  তুলনায়  বজ্রপােত  মৃেতর  ঘটনা  অেনক  েবেড়েছ।  িকছু  পদ্ধিত
অনুসরণ  করেল  এ  ধরেণর  অনাকাঙ্িখত  ঘটনায়  মৃেতর  সংখ্যা  কমােনা
সম্ভব। েযমন-

১. ঘন ঘন বজ্রপাত হেত থাকেল েকান অবস্থােতই েখালা বা উঁচু স্থােন
থাকা যােব না। পাকা ভবেনর নীেচ আশ্রয় েনওয়াই সুরক্ষার কাজ হেব।

২.  েকাথাও  বজ্রপাত  হেল  উঁচু  গাছপালা  বা  িবদ্যুেতর  খুঁিটেত
বজ্রপাত  হওয়ার  আশঙ্কা  েবিশ  থােক।  তাই  এ  সব  স্থােন  আশ্রয়  েনওয়া
যােব না।

৩.  বজ্রপােতর  সময়  ঘেরর  জানালার  কাছাকািছ  থাকা  যােব  না।  জানালা
বন্ধ েরেখ ঘেরর েভতর থাকেত হেব।

৪.  বজ্রপাত  ও  ঝেড়র  সময়  বািড়র  ধাতব  কল,  িসঁিড়র  েরিলং,  পাইপ
ইত্যািদ স্পর্শ করা িঠক নয়। এমনিক এ সময় ল্যান্ড লাইন েটিলেফান
স্পর্শ করেলও িবপদ হেত পাের।

৫.  বজ্রপােতর  সময়  ৈবদ্যুিতক  সংেযাগযুক্ত  সব  যন্ত্রপািত  স্পর্শ
করা েথেক িবরত থাকেত হেব। িটিভ, ফ্িরজ ইত্যািদ বন্ধ করা থাকেলও
ধরা  যােব  না।  চালু  থাকেল  বন্ধ  কের  িদেত  হেব,  নাহেল  নষ্ট  হওয়ার
সম্ভাবনা  থােক।  বজ্রপােতর  লক্ষণ  েদখা  েগেল  প্লাগ  খুেল  এগুেলা
িবদ্যুৎ সংেযাগ েথেক সম্পূর্ণ িবচ্িছন্ন করেত হেব।

৬. বজ্রপােতর সময় গািড়র েভতের থাকেল েকানও কংক্িরেটর ছাউিনর িনেচ
আশ্রয় েনয়া েযেত পাের। গািড়র েভতেরর ধাতব বস্তু স্পর্শ করা েথেক
িবরত থাকেত হেব।

৭. বজ্রপােতর সময় ধানক্েষত বা বড় মােঠ থাকেল তাড়াতািড় নীচু হেয়
েযেত হেব। বািড়র ছাদ িকংবা উঁচু েকােনা স্থােন থাকেল দ্রুত েসখান
েথেক েনেম েযেত হেব।

৮.  বজ্রপােতর  সময়  নদী,  জলাশয়  বা  জলাবদ্ধ  স্থান  েথেক  সের  েযেত
হেব।পািন িবদ্যুৎ পিরবাহী তাই সর্েবাচ্চ সতর্ক থাকেত হেব।

৯.  বজ্রপােতর  সময়  কেয়কজন  জেড়া  হওয়া  অবস্থায়  থাকা  যােব  না।  ৫০
েথেক  ১০০  ফুট  দূের  সের  েযেত  হেব।  েকানও  বািড়েত  যিদ  পর্যাপ্ত
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িনরাপত্তামূলক  ব্যবস্থা  না  থােক  তাহেল  সবাই  এক  কক্েষ  না  েথেক
আলাদা আলাদা কক্েষ যাওয়া েযেত পাের।

১০. যিদ বজ্রপাত হওয়ার উপক্রম হয় তাহেল কােন আঙুল িদেয় নীচু হেয়
বেস েচাখ বন্ধ রাখেত হেব। িকন্তু এ সময় মািটেত শুেয় পড়া যােব না।
মািটেত শুেয় পড়েল িবদ্যুৎস্পৃষ্ট হওয়ার আশঙ্কা বাড়েব।

১১.  বজ্রপােতর  সময়  চামড়ার  েভজা  জুতা  বা  খািল  পােয়  থাকা  খুবই
িবপজ্জনক।  এ  সময়  িবদ্যুৎ  অপিরবাহী  রাবােরর  জুতা  সবেচেয়  িনরাপদ।
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