
েপেটর সমস্যা সারােব েযসব ফেলর
রস
েপেটর  সমস্যা  খুবই  অস্বস্িতকর  ব্যাপার।  খাবার  খাওয়ার  পর  হজম
িঠকমেতা না হেলই মন-েমজাজ খারাপ হয়। েপটব্যথা, েপট ফাঁপা, েঢকুর
ওঠা,  পায়ুপেথ  বাতাস  িনর্গম,  ডায়িরয়া  ও  েকাষ্ঠকািঠন্েযর  মেতা
সমস্যা হেত পাের।

বদহজম,  অ্যািসিডিট,  েপেট  অিতিরক্ত  গ্যাস,  েঢকুর  ও  বাতাস
িনর্গমেনর  মেতা  িবরক্িতকর  সমস্যা  েথেক  েরহাই  েপেত  েখেত  পােরন
ফেলর রস।

েপেটর সমস্যায় েখেত পােরন ছয় ধরেনর ফেলর রস। খাদ্য ও পুষ্িটিবষয়ক
একিট ওেয়বসাইেট এ িবষেয়র ওপর একিট প্রিতেবদন প্রকাশ কেরেছ।

আসুন েজেন িনই েপেটর সমস্যা সারােব েযসব ফেলর রস-

আনারেসর রস

েপট  পিরষ্কার  করার  প্রক্িরয়ােক  সহজ  কের  আনারেসর  রস।  তাই  েপেটর
সমস্যায়  েখেত  পােরন  আনারেসর  রস।  আনারেস  থাকা  ব্রেমলাইন  নামক
এঞ্জাইম পয়ঃপ্রক্িরয়ােক িনয়ন্ত্িরত ও িনয়িমত করেত সাহায্য কের।

েমাসাম্িবর রস

িমষ্িট েলবু বা েমাসাম্িবর রেসর অ্যািসড অন্ত্েরর িবষাক্ত পদার্থ
কিমেয়  পয়ঃপ্রণািলেত  সহায়তা  কের।  তাই  েপেটর  সমস্যায়  িমষ্িট  েলবু
বা েমাসাম্িবর রস েখেত পােরন।

কমলার রস

কমলা  হজমবর্ধক  িভটািমন  ‘িস’  সমৃদ্ধ  ও  এর  আঁশ  যা  েপট  পিরষ্কার
করেত সহায়তা কের।

আেপেলর রস

সরিবটল  নামক  শর্করা  রেয়েছ  আেপেল,  যা  হজেম  সক্িরয়  ভূিমকা  পালন
কের।
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শসার রস

শসা  জলীয়  উপাদান  সমৃদ্ধ  যা  েপট  পিরষ্কার  করেত  সাহায্য  কের,  যা
প্রাকৃিতক ল্যাক্সািটভ বা মল নরমকারক িহেসেব কাজ কের।

েলবুর রস

েলবু  িভটািমন  ‘িস’  সমৃদ্ধ,  যা  হজেমর  সমস্যা  দূর  কের।এ  ছাড়া  মল
নরম করেত সাহায্েয কের।


