
পািকস্তােন  ঘণ্টায়  একজেনর
আত্মহত্যা
পািকস্তােন প্রিতিদন প্রায় ১৫-৩৫ জন আত্মহত্যা কেরন। েসই িহেসেব
প্রিত ঘণ্টায় একজেনর েবিশ স্েবচ্ছায় মৃত্যুেক বরণ করেছন।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  (ডব্িলউএইচও)  িহসাব  মেত,  ২০১২  সােল
প্রিত লােখ ৭ দশিমক ৫ জন আত্মহত্যা কেরন। েসবছর প্রায় ১৩ হাজার
মানুষ আত্মহত্যা কেরন। ২০১৬ সােল এই হার কেম প্রিত লােখ ২ দশিমক
৯ জন আত্মহত্যা কেরন। েসবছর প্রায় সােড় ৫ হাজার মানুষ আত্মহত্যা
কেরন।

িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  ২০১৩  সােলর  তুলনায়  ২০১৬  সােল  আত্মহত্যার  হার
কেমেছ। িকন্তু তারা েকন আত্মহত্যা করেছ তার কারণ অজানা।

আত্মহত্যার  কারণ  জানেত  ডন  ডটকম  ২০১৮  সােলর  িডেসম্বের  অনলাইেন
একিট  জিরপ  চালায়।  েসখােন  অংশগ্রহণকারীেদর  আত্মহত্যা  সম্পর্েক
তারা কী ভাবেছ বা যারা আত্মহত্যার েচষ্টা কেরেছন, েকন কেরেছন েস
িবষেয় তােদর মতামত ও অিভজ্ঞতা জানােনার জন্য বলা হয়।

এই  জিরেপ  েমাট  ৫  হাজার  ১৫৭  জন  অংশগ্রহণ  কেরন।  যার  মধ্েয  পুরুষ
শতকরা  ৭২  দশিমক  ৫০  শতাংশ,  নারী  ২৭  দশিমক  ৩০  শতাংশ  ও  অন্যান্য
দশিমক ২০ শতাংশ। অংশগ্রহণকারীেদর বয়স ১৮-৪০ বছেরর মধ্েয।

অংশগ্রহণকারীেদর মধ্েয েবিশরভাগ পািকস্তােনর ইসলামাবাদ, লােহার ও
করািচ িতনিট শহেরর বািসন্দা।

জিরেপর  ফলাফেল  েদখা  যায়,  শতকরা  ৩৮  শতাংশ  অংশগ্রহণকারী
ব্যক্িতগতভােব েকােনা না েকােনা আত্মহত্যাকারীেক েচেনন।

আত্মহত্যার েচষ্টা কেরেছ এমন কাউেক েচেনন জিরেপ অংশগ্রহণকারীেদর
মধ্েয শতকরা ৪৩ শতাংশ।

অংশগ্রণকারীেদর  মধ্েয  শতকরা  ৪৫  শতাংশ  জানান,  তারা  আত্মহত্যা
করেবন বেল েভেবেছন। িকন্তু কখনও েচষ্টা কেরনিন।

শতকরা ৯ শতাংশ অংশগ্রহণকারী আত্মহত্যার েচষ্টা কেরেছন বেল জিরেপ
উেঠ এেসেছ।
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অংশগ্রহণকারীেদর  মধ্েয  শতকরা  ৪৫  শতাংশ  জানান,  তােদর  পিরিচতজনরা
আত্মহত্যা করেব বেল তােদর জািনেয়েছ।

মানিসক  অসুস্থতা,  অর্থৈনিতক  সংকেটর  কারেণ  েবিশরভাগ  আত্মহত্যার
ঘটনা  ঘটেছ  বেল  জিরেপ  উেঠ  এসেছ।  এছাড়া  িডেভার্স  হওয়ার  পর  অেনেক
সামািজকভােব েহয় হওয়ার কারেণও আত্মহত্যা করেছন।

অংশগ্রহণকারীেদর  মধ্েয  েকউ  েকউ  আত্মহত্যােক  ‘সব  দুঃখ-কষ্ট  েথেক
মুক্িতর পথ’ িহেসেব আখ্যািয়ত করেছন। আবার অেনেক বলেছন, আত্মহত্যা
দুর্বলতার পিরচয়।

জিরেপ  পাওয়া  তথ্যমেত,  সামািজকভােব  েকােনা  সহায়তা  না  পাওয়া  বা
সামািজকভােব েহয় প্রিতপন্ন হওয়ার কারেণই পািকস্তােন প্রিতিদন েকউ
না েকউ আত্মহত্যার িদেক ঝুঁকেছন। তারা অন্েযর সঙ্েগ তােদর হতাশা
বা  সমস্যাগুেলা  ভাগাভািগ  করেছন  না।  কারণ  তারা  ভাবেছন,  সহায়তার
জন্য তারা কাউেক পােশ পােবন না।

আর  এভােবই  েদশিটেত  েকউ  না  েকউ  স্েবচ্ছায়  প্রিতিদর  মৃত্যুেক
আিলঙ্গন কের িনচ্েছন।


