
পাকস্থলীর আলসার প্রিতেরােধ যা
করণীয়
েপেটর  েভতেরর  ক্ষত  েথেকই  আলসােরর  সৃষ্িট  হয়।  দীর্ঘিদেনর  অিনয়ম,
কখনও  ব্যাকেটিরয়ার  আক্রমণ  েথেক  আলসার  হেত  পাের।  িচিকৎসেকর
পরামর্েশ িনয়িমত ওষুধ েসবেনর পাশাপািশ আয়ুর্েবদ উপােয়ও পাকস্থলীর
আলসার প্রিতেরাধ করা যায়। এ পদ্ধিতেত আলসার কমােনার িবিভন্ন উপায়
রেয়েছ। তেব েরােগর পর্যায় অনুযায়ী এর িচিকৎসা পদ্ধিত িনর্ভর কের।
আলসার প্রিতেরােধ িকছু িবষয় অনুসরণ করেত পােরন। েযমন-

১. অেনকসময় কাঁচা শাকসবিজ খাওয়ার পরামর্শ েদওয়া হয়। এ েথেক কখনও
পাকস্থলীেত ব্যাকেটিরয়ার সংক্রমণ হেত পাের। এ কারেণ িনয়িমত খাবার
িসদ্ধ বা রান্না কের খাওয়া উিচত।

২. পাকস্থলীর আলসার সারােনার ক্েষত্ের ঠাণ্ডা দুধ েবশ উপকারী।

৩. যােদর অ্যািসিডিটর সমস্যা আেছ তােদর অিতিরক্ত অ্যািসিডিটযুক্ত
খাবার েযমন- সাইট্রাস ফল, টেমেটা, আনারস , েরড ওয়াইন, েসাডা,কিফ
পিরহার করা উিচত।

৪.  মানিসক  চাপ  থাকেল  আলসােরর  সমস্যা  বােড়।  এ  কারেণ  মানিসক  চাপ
কমােত িনয়িমত ব্যায়াম, েমিডেটশন করেত হেব।

৫. েপেটর সমস্যা থাকেল অিতিরক্ত মসলাযুক্ত খাবার পিরহার করুন।

৬.  আলসােরর  সমস্যা  কমােত  এন্টািসড  ৈবিশষ্ট্যযুক্ত  খাবার  খাদ্য
তািলকায় যুক্ত করেত হেব। এসব খাবােরর মধ্েয কলা, আেপল, বাঁধা কিপ
উল্েলখেযাগ্য।

৭. আলসােরর সমস্যা কমােত িনয়িমত েভষজ চা পান করেত পােরন।
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