
পটেলর গুণাগুণ
১) পটেল থাকা আঁশ খাদ্য হজেম সহায়তা কের।

২) পটেল থাকা এন্িটঅক্িসেডন্ট ত্বেকর জন্য ভীষণ উপকারী।

বাজাের  পটল  উেঠেছ।  বৃষ্িটর  পািন  েযই  না  গােছর  গােয়  ঝেরেছ  ওমিন
ফুল েথেক পটল আর েসই পটল বাজার েথেক েসাজা আমার আপনার ডাইিনংেয়।
পটল  ভাজা  েখেত  কম  েবিশ  সবাই  পছন্দ  কেরন।  আর  সবেচেয়  েসরা  পটেলর
েদালমা। েজেন িনন পটেলর গুণ-

৩)  আয়ুর্েবিদক  িচিকৎসায়  পটল  ভীষণ  গুরুত্বপূর্ণ  একিট  উপাদান।
মুেখর দুর্গন্ধ দূর করেত পটেলর রস ব্যবহার করা হয়।

৪) হাত পা েকেট েগেল পটল পুিড়েয় েথেতা কের লািগেয় িদন, রক্তপড়া
ও ব্যথা কেম আসেব।

৫) আয়ুর্েবদ িচিকৎসায় জ্বর ও গলা ব্যথােতও পটেলর রস ব্যবহার করা
হয়।

৬)  পটেল  ক্যালির  েনই  বলেলই  চেল।  তাই  ডােয়েট  থাকেল  পটলেকই  েবেছ
িনেত পােরন।

৭) পটেলর বীজও উপকারী। এিট েকাষ্ঠকািঠন্য িনরামেয় সহায়তা কের।
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