
নারীরা  হজব্রত  পালন  করেবন
েযভােব
হজ  হচ্েছ  ইসলােমর  পঞ্চম  েরাকন।  বাইতুল্লায়  হজ  করার  ব্যাপাের
আল্লাহতায়ালা  বেলেছন,  ‘এ  ঘেরর  হজ  করা  হল  মানুেষর  ওপর  আল্লাহর
প্রাপ্য; েয ব্যক্িতর এ ঘর পর্যন্ত েপৗঁছােনার সমর্থ আেছ।’ (সূরা
আেল ইমরান-৯৭)।

রাসূল (সা.) বেলেছন, েয ব্যক্িত আল্লাহর সন্তুষ্িটর জন্য হজব্রত
পালন  করেব  এবং  হেজর  প্রান্তের  স্ত্রীর  সঙ্েগ  েমলােমশা  করেব  না
এবং  এ  সম্পর্িকত  েকােনা  গুনােহর  কােজ  জড়ােব  না,  েস  েযন  েসখান
েথেক িশশুর মেতা িনষ্পাপ হেয় ঘের িফরেব। (েবাখাির ও মুসিলম)।

হেজর  েবলায়  রাসূল  (সা.)  েযভােব  তা  পালন  কেরেছন,  আমােদর  েসভােবই
হেজর আমলগুেলা পালন করার েচষ্টা করেত হেব।

হািরেয় েগেল কী করেবন েজেন িনন?
১)  হািরেয়  েগেল  ভয়  পােবন  না।  মাথা  ঠাণ্ডা  রাখেবন।  অেনক  নারীেক
েদেখিছ হাউ মাউ কের কান্নাকািট করেত। এেত িকন্তু সমস্যার সমাধান
হয়  না।  আপিন  তাড়াতািড়  ক্লান্ত,  আরও  ভীত  হেয়  পড়েবন।  এেত  সমস্যা
বাড়েব বই কমেব না।

২)  আপনার  েবারকা  এবং  সােলায়ার-কািমেজ  অবশ্যই  একািধক  পেকেটর
ব্যবস্থা  রাখেবন।  আপনার  পাসেপার্েটর  ফেটাকিপ,  িকছু  িরেয়ল,
েমাবাইল সবসময় পেকেট থাকেব। ব্যাগ সব সময় হােত রাখা কষ্টকর। অেনক
সময় ব্যাগ হাতছাড়া হেয় যায়। টয়েলেট যাওয়ার সময় ব্যাগ িনেয় যাওয়া
খুবই  ঝােমলা।  তাই  পেকেটর  মধ্েয  জরুির  িজিনসগুেলা  রাখেবন।  এেত
দলছুট হেয় পড়েল অসহায় হেয় পড়েবন না।

৩) েসৗিদেত আপনার িঠকানাটা আরিবেত মুখস্থ কের রাখেবন, যােত পুিলশ
বা  ভেলন্িটয়ার  পথ  েদিখেয়  িদেত  পাের।  মেন  রাখেবন,  েসৗিদ  পুিলশ
িকন্তু বাংলা বা ইংেরিজ বুঝেব না। অবশ্যই িঠকানাটা মুখস্থ করেবন
অথবা আরিবেত িলেখ সঙ্েগ রাখেবন।

৪)  েমাবাইল  সবসময়  সঙ্েগ  রাখেবন।  চার্জারসহ  েমাবাইেলর  একটা
অিতিরক্ত ব্যাটাির সঙ্েগ রাখেবন। েমাবাইল চার্জ েদয়ার সুেযাগ না
থাকেল  আপিন  েযন  অিতিরক্ত  ব্যাটাির  ভের  জরুির  কথা  বলেত  পােরন।
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েমাবাইেল কীভােব ব্যাটাির লাগােত হয়, েদেশ থাকেতই িশেখ িনন।

সহেজ  িচনেত  পারেবন  এমন  একটা  সাইনেবার্েডর  িনেচ  দাঁিড়েয়  সঙ্েগর
কাউেক  বা  হজ  এেজন্িসর  েলাকেক  েফান  করুন।  েজদ্দা  এয়ারেপার্েট
েনেমই  েসৗিদ  িসম  সংগ্রহ  কের  আপনার  েমাবাইেল  ঢুিকেয়  েফলেবন।  দাম
েবিশ  হেলও  িকনেত  দ্িবধা  করেবন  না।  েহােটেল  েপৗঁেছ  েমাবাইেলর
েদাকান খুঁেজ েবর কের িসম িকনেত অেনক সময় লােগ।

এর  মধ্েয  আপিন  যিদ  হািরেয়  যান,  তাহেল  েয  দুর্েভােগর  মুেখামুিখ
হেবন, তার েথেক খরচ েবিশ পড়েলও আেগই িসম সংগ্রহ কের েফলা ভােলা।
আপনার মুহিরম এবং হজ এেজন্িসর কমপক্েষ দু’জেনর নাম্বার েমাবাইেল
েসভ করেবন। আপনার নাম্বারও তােদর েমাবাইেল েসভ করেত বলেবন।

৫) লাখ লাখ হাজীর িভেড় েয েকােনা জায়গায়, েয েকােনা সময় হািরেয়
যাওয়ার  আশঙ্কা  থােক।  েকাথাও  যাওয়ার  আেগই  িঠক  কের  রাখেবন  হািরেয়
েগেল  েকান  সময়  েকাথায়  দাঁড়ােবন।  েযমন  কাবাঘেরর  একনম্বর  েগেটর
সামেন রাত আটটায় অেপক্ষা করব; অথবা তাওয়াফ েযখান েথেক শুরু করেত
হয়,  েসই  জায়গার  িসঁিড়র  পােশ  মাগিরেবর  পর  দাঁিড়েয়  থাকব।  কমপক্েষ
দুিট জায়গা িঠক করেবন। েবিশ িভড় হেল পুিলশ অেনক সময় একটা জায়গােত
দাঁড়ােত  নাও  িদেত  পাের।  তখন  িবকল্প  জায়গােত  থাকেবন।  িমনা  বা
মুজদািলফায়  নারী  হাম্মামখানার  সামেন  থাকব,  এভােব  আেগই  আেলাচনা
কের েনেবন।

৬) কােলা েবারকার ওপর রিঙন ওড়না পরেত পােরন, যােত দূর েথেক েচনা
যায়। ওখােন েবিশরভাগ নারী হাজী কােলা িহজাব পেরন বেল েকউ হািরেয়
েগেল দূর েথেক েচনা কিঠন। সহযাত্রী নারীরা সবাই একই রেঙর িহজাব
এখনই িকেন েফলুন। িহজােবর েপছেন বাংলােদিশ পতাকা বা বাংলােদশ নাম
েলখা থাকেল দূর েথেক িচনেত পারেবন।

৭)  মক্কায়  বাংলােদশ  হজ  অিফেসর  েফান  নাম্বার  েমাবাইেল  এখনই  েসভ
কের রাখুন।

েদশ েথেক ওষুধ িকেন িনেয় যান

১)  েমেয়েদর  েয  স্বাভািবক  মািসক  অসুস্থতা,  েসটা  বন্ধ  রাখার  জন্য
ডাক্তােরর  সঙ্েগ  পরামর্শ  কের  আেগ  েথেকই  ওষুধ  খাওয়া  শুরু  করুন।
অবশ্যই েদশ েথেক ওষুধ িকেন েনেবন। বাংলােদেশর ওষুেধর নাম িকন্তু
েসৗিদ েদাকানদাররা বুঝেব না, তখন িবপেদ পেড় যােবন। তা ছাড়া হেজর
সময়  সব  িকছুর  দাম  েবিশ  থােক।  েদেশ  েয  ওষুধ  সস্তায়  পােবন,  েসটা



হেজর সময় িবেদিশ িরেয়ল িদেয় িকনেত েগেল খুব খারাপ লােগ।

২) প্রচণ্ড েরােদ যােদর মাথা ধের তারা অবশ্যই ছাতা ও সানগ্লােসর
পাশাপািশ েপইনিকলার সঙ্েগ রাখেবন। েসৗিদ আরেব িদেনর েবলা প্রচণ্ড
গরম  থােক।  িভেড়র  জন্য  মসিজেদ  ঢুকেত  না  পারেল  েরােদর  মধ্েয
রাস্তায়  নামাজ  পড়েত  হয়।  দরকার  হেল  মাথাব্যথা  শুরুর  আেগই  একটা
ট্যাবেলট েখেয় েনেবন। তেব এটা আবার িনয়িমত করেবন না।

টয়েলেট যাওয়ার সাবধানতা

১)  বাংলােদেশর  বদনা  েসৗিদর  েকােনা  টয়েলেট  পােবন  না।  বাংলােদেশর
অেনক  নারী  হাজী  ফ্ল্যাশ  আর  হ্যান্ড  শাওয়ার  কীভােব  ব্যবহার  করেত
হয়, জােনন না। তারা টয়েলেট িগেয় যখন েদেখন পািনর কল, বদনা েনই,
তখন  িদশাহারা  হেয়  পেড়ন।  টয়েলট  েনাংরা  কের  িনেজরা  নাপাক  অবস্থায়
েবর  হেয়  আেসন।  এভােব  িনেজরাও  পের  নামাজ  পড়েত  পােরন  না  আর  েযসব
হাজীরা েসই টয়েলেট েঢােকন, তারা বিম করেত করেত েবর হন। টয়েলেটর
েনাংরা দৃশ্য বহুিদন পর্যন্ত তােদর তাড়া কের েবড়ায়। দয়া কের হেজ
যাওয়ার  আেগ  আধুিনক  টয়েলেটর  ব্যবহার  সম্পর্েক  েজেন  িনন।  হজ
এেজন্িস  কর্তৃপক্েষর  দৃষ্িট  আকর্ষণ  করিছ।  হজ  ট্েরিনংেয়র  সময়
হাজীেদর অবশ্যই টয়েলট ব্যবহার সম্পর্েক প্রিশক্ষণ েদেবন।

২)  প্লাস্িটেকর  গ্লাভস  ফার্েমিসেত  পাওয়া  যায়,  েসগুেলা  সঙ্েগ
রাখেবন। অসংখ্য মানুষ েয পাইপ ধরেছ, েসটা েথেক েরাগ জীবাণু ছড়ােত
পাের। তা ছাড়া হ্যান্ড শাওয়ার অেনেক ময়লা পািনেত েফেল রােখ। তাই
টয়েলেট েঢাকার আেগ গ্লাভস পের েনেবন।

িভড় এিড়েয় চলুন

১) েমেয়েদর জন্য মসিজেদ জামােত সালাত আদায় ফরজ, ওয়ািজব িকছু না।
তাই  পর্দা  নষ্ট  কের  পুরুষেদর  পােশ  দাঁড়ােবন  না।  িভড়  েবিশ  হেল
অেপক্ষা করুন। দরকার হেল পের একাকী নামাজ পড়েবন।

২)  কাবাঘেরর  একতলায়  প্রচণ্ড  িভড়  হয়।  তই  েদাতলা  বা  িতনতলায়  চেল
যান।  িভড়  এড়ােত  নামােজর  ওয়াক্েতর  কমপক্েষ  েদড়  দুই  ঘণ্টা  আেগ
মসিজেদ চেল যাওয়ার েচষ্টা করেবন।

৩)  হাজের  আসওয়ােদ  চুমু  খাওয়া,  রুকুন  এ  ইয়ািমন  স্পর্শ  করা,
কাবাঘেরর  দরজা  ধরা,  হািতেম  নামাজ  পড়া  েকােনাটাই  হেজর  অপিরহার্য
শর্ত নয়। এর েকােনা একিটও না করেল আপনার হজ ইনশাআল্লাহ আদায় হেয়



যােব। তাই পাগেলর মেতা পুরুষেদর সঙ্েগ েদৗড়ােদৗিড়, ধাক্কাধাক্িক
কের এ সেবর কােছ যাওয়ার েচষ্টা করেবন না।

৪)  েহােটেলর  টয়েলেট  িভড়  েলেগ  থাকেত  পাের।  েহেরম  শিরেফ  অসংখ্য
নারী  টয়েলট  আেছ।  ওখােন  িগেয়  েজেন  িনন  েকাথায়  েকাথায়  েমেয়েদর
ওজুখানা,  টয়েলট  আেছ।  েমেয়েদর  হাম্মামখানার  শুরুর  িদেকর  টয়েলেট
েবিশ িভড় থােক। আপনারা একটু েভতেরর িদেক বা েদাতলা িতনতলা টয়েলেট
চেল যােবন, তাহেল িভড় কম থাকেব।

েবিশ িজিনস সঙ্েগ েনেবন না

১) বাংলােদিশেদর তাঁবুেত জায়গা খুব কম থােক। তাই েবিশ বড় সুটেকস
েনেবন  না।  েছাট  হাতব্যােগ  দরকাির  িকছু  িজিনস  েনেবন।  বাড়িত  িকছু
িনেয় ঝােমলা বাড়ােবন না।

েকনাকাটা পের করেবন

১) মক্কা মিদনায় িগেয়ই েকনাকাটা শুরু করেবন না, িবেশষ কের েসানার
গয়না।  েকনার  পর  ওগুলা  েকাথায়  েহফাজেত  রাখেবন,  েসটা  একটা
দুশ্িচন্তা  শুরু  হয়।  হজ  েশষ  কের  তারপর  দািম  িজিনস  িকনেবন।
রাস্তায়  রাস্তায়  েদাকান  থােক,  তাই  পের  িকনেত  অসুিবধা  হওয়ার  কথা
নয়।

২)  সস্তার  েখজুর  েঠলাগািড়েত  িবক্ির  হয়।  েসগুেলা  েবিশ  আেগ  িকনেল
েভতের  েপাকা  হেয়  যায়।  তাই  েদেশর  জন্য  েয  েখজুর  িকনেত  চান,
েসগুেলা আসার আেগর িদন িকনেবন। েকােনা িকছুই েবিশ িকেন হেজর সময়
েবাঝা বাড়ােবন না।

নফল ইবাদত েবিশ করেত িগেয় মূল হেজর েযন েকােনা ক্ষিত না হয়

অেনেক সারা রাত েজেগ নামাজ পেড়ন, উমরাহ তাওয়াফ েবিশ েবিশ কেরন।
এভােব  নফল  ইবাদত  করেত  িগেয়  হেজর  আেগ  অসুস্থ  হেয়  পেড়ন।  েখয়াল
রাখেবন  আপিন  িকন্তু  হেজর  জন্য  েগেছন।  তাই  েবিশ  েবিশ  উমরাহ,
তাওয়াফ  করেত  িগেয়  হেজর  সময়  েযন  শক্িত  েশষ  না  হেয়  যায়।  বয়স্ক
অসুস্থ  নারী  হাজীরা  িবেশষ  সাবধানতা  অবলম্বন  করেবন।  সব  সালাত
মসিজেদ আদায় করার দরকার েনই। দরকার হেল হেজর পের তাহাজ্জুদ, নফল
উমরাহ, তাওয়াফ সামর্থ্য অনুযায়ী করেবন।

েমাবাইেলর ব্যবহার িশেখ িনন



আমােদর েদেশর বয়স্ক হাজীেদর অেনেকই েমাবাইেলর ব্যবহার জােনন না।
িকন্তু  হেজর  সফের  েমাবাইল  সঙ্েগ  রাখা  এবং  েসটার  ব্যবহার  করেত
পারাটা খুবই জরুির। েদেশ থাকেতই েমাবাইল চালােনা ভােলাভােব িশেখ
িনন। েমাবাইল চার্জ করা, েমাবাইেলর ব্যাটাির বদলান, টাকা িরচার্জ
করা এ সবিকছু িশেখ রাখেবন। েমাবাইল ছাড়া কখনই একা েকাথাও যােবন
না।  দরকার  হেল  েমাবাইেল  েফসবুেক  ঢুেক  হািরেয়  যাওয়ার  খবর  েদয়া
িশেখ রাখুন। েকান জ্ঞান কখন কােজ আসেব বলা যায় না।

একা েকাথাও যােবন না
কাবাঘর  বা  মসিজদুন  নববীর  যত  কােছই  থাকুন  না  েকন,  ভােলা  জায়গায়
বসার জন্য সবাইেক েপছেন েরেখ আেগ আেগ মসিজেদ যাওয়ার েচষ্টা করেবন
না।  নারী  হাজীরা  েকােনা  অবস্থােতই  জামােত  সালাত  আদায়  করেত  িগেয়
দলছুট  হওয়ার  ঝুঁিক  েনেবন  না।  সুশৃঙ্খলভােব  দেলর  সঙ্েগ  চলােফরা
করেবন।

আল্লাহ সবাইেক সুস্থ রাখুন, েহফাজেত রাখুন, ভােলায় ভােলায় হজ কের
িফের আসুন।।


