
েডঙ্গু  েথেক  বাঁচেত  নািরেকল
েতল  ও  েপঁেপ  পাতার  রস  কতটা
কার্যকরী
রাজধানীসহ  সাড়া  েদেশ  েডঙ্গু  েরাগীর  সংখ্যা  েবেড়ই  চেলেছ।  এেত
েদশব্যাপী  আতঙ্ক  ছিড়েয়  পেড়েছ।  তেব  সম্প্রিত  েরাগিটর  প্রিতেরােধ
নািরেকল েতল মাখা ও েপঁেপ পাতার রস খাওয়া িনেয় সামািজক েযাগােযাগ
মাধ্যেম  আেলাচনা  চলেছ।  অেনেকই  তােদর  অিভমত  তুেল  ধের  বেলেছন,
‘নািরেকল েতল মশা তাড়ায় এবং েতল পােয় মাখেল মশার কামড় েথেক বাঁচা
সম্ভব।  এছাড়া  েডঙ্গু  েরাগ  িনরামেয়  নানা  প্রাকৃিতক  ও  ঘেরায়া
সমাধােনর  মধ্েয  েপঁেপ  পাতার  রস  িনেয়ও  সম্প্রিত  েফসবুেক  আেলাচনা
চলেছ।

এ িবষেয় েসামবার িবিবিস বাংলার এক প্রিতেবদেন বলা হেয়েছ, নািরেকল
েতেলর সঙ্েগ কর্পূর েমশােল মশা িনবরেণ ভােলা ভূিমকা রাখেত পাের।
মশা  তাড়ােত  নািরেকল  েতল  ব্যবহার  প্রসঙ্েগ  েশেরবাংলা  কৃিষ
িবশ্বিবদ্যালেয়র কীটতত্ত্ব িবভােগর অধ্যাপক তাহিমনা আখতার িবিবিস
বাংলােক বেলন, িতিন এ পদ্ধিতর িবষেয় পুেরাপুির একমত নন। িতিন মেন
কেরন, মশা েযেহতু চামড়া েভদ কের রক্ত পান কের, তাই চামড়ার ওপর ঘন
েযেকােনা  ধরেনর  েতলই  মশােক  িকছুটা  প্রিতহত  করেত  পাের।  তেব  এ
ক্েষত্ের  নািরেকল  েতেলর  সঙ্েগ  কীটনাশক  জাতীয়  েকােনা  দ্রব্য
িমিশেয় িনেল আরও েবিশ কার্যকর হেব।

তাহিমনা  বেলন,  ন্যাপথিলন  বা  কর্পূেরর  গুঁড়া  েবশ  ভােলা  কীটনাশক।
নািরেকল  েতেলর  সঙ্েগ  কর্পূেরর  গুঁড়া  েমশােল  মশা  িনবারেণ  তা  আরও
েবিশ কার্যকর হেত পাের। তেব এ ছাড়া কড়া গন্ধ থাকায় নািরেকল েতেলর
বদেল সিরষার েতলও মশা দূের রাখেত কার্যকর হেত পাের।

েপঁেপ পাতার রস : অন্যিদেক, েডঙ্গু েরাগ িনরামেয় নানা প্রাকৃিতক
ও ঘেরায়া সমাধােনর মধ্েয েপঁেপ পাতার রসও িনেয় সম্প্রিত েফসবুেক
আেলাচনা  চলেছ।  এ  িবষেয়  ঢাকা  েমিডক্যাল  কেলেজর  েমিডিসন  িবভােগর
িশক্ষক  েমাহাম্মদ  মুিজবুর  রহমান  িবিবিস  বাংলার  কােছ  দািব  কেরন,
েপঁেপ  পাতার  রস  েয  েডঙ্গু  িনরসেন  ভূিমকা  রােখ,  এ  দািবর  েকােনা
ৈবজ্ঞািনক িভত্িত েনই।

মুিজবুর  রহমান  বেলন,  েডঙ্গু  িনরসেন  েপঁেপ  পাতার  রেসর  ভূিমকা
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পরীক্ষা  পৃিথবীর  িবিভন্ন  জায়গায়  হেয়েছ।  িকন্তু  পুেরাপুির
প্রমািণত  হয়িন।  পৃিথবীর  িবিভন্ন  স্থােন  িবচ্িছন্নভােব  িকছু
পরীক্ষা  হেলও  ৈবজ্ঞািনক  নীিত  অনুসরণ  কের  েকােনা  ধরেনর
‘র্যান্ডমাইজড  কন্ট্েরালড  ট্রায়াল’-এর  মাধ্যেম  এিট  প্রমািণত
হয়িন।  িতিন  জানান,  েকােনা  ওষুেধর  কার্যকািরতা  সম্পর্েক  িনশ্িচত
হেত  হেল  র্যান্ডমাইজড  কন্ট্েরালড  ট্রায়াল  হেত  হেব।  এ  ছাড়া
িনশ্িচতভােব  বলা  যােব  না  েয  ওই  ওষুধিট  েকােনা  একিট  িনর্িদষ্ট
েরােগর িবরুদ্েধ কার্যকর।

তেব  পৃিথবীর  কেয়কিট  েদেশ  েডঙ্গু  েরাগীেক  েপঁেপ  পাতার  রস
খাওয়ােনার উপেদশ িদেয় থােকন িচিকৎসকরা। েযমন ২০১৭ সােল ভারেত ৪০০
জন েডঙ্গু েরাগীর ওপর পিরচািলত এক গেবষণায় উেঠ আেস, েপঁেপ পাতার
রস  খাওয়া  েরাগীেদর  রক্তকিণকার  পিরমাণ  অন্য  েরাগীেদর  তুলনায়
অেপক্ষাকৃত  েবিশ  েবেড়েছ  এবং  এর  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়াও  অেপক্ষাকৃত
কম। খবরিট তখন ‘টাইমস অব ইন্িডয়ায়’ প্রকািশত হেয়িছল।

এ  ছাড়া  েপঁেপ  পাতার  রস  খাওয়ােনা  েডঙ্গুর  েরাগীেদর  মধ্েয  রক্ত
েনওয়ার  প্রেয়াজনীয়তার  হারও  কম  িহেসেব  পিরলক্িষত  হয়।  েডঙ্গুর
তীব্রতা  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  েরাগীেদর  িনর্িদষ্ট  পিরমােণ  েপঁেপ
পাতার  রস  খাওয়ার  উপেদশ  েদওয়া  হেয়েছ  যুক্তরাষ্ট্েরর  ন্যাশনাল
লাইব্েরির অব েমিডিসেনর ওেয়বসাইেট।


