
িডম িসদ্ধ করার কতক্ষণ পর্যন্ত
খাওয়া যায়?
অেনেকই  সকােলর  নাস্তায়  িডম  িসদ্ধ  খান।  েকউ  আবার  স্কুেলর  িটিফেন
িকংবা অিফেস িনেয় যান। িকন্তু িডম িসদ্ধ হওয়ার পর কতক্ষণ পর্যন্ত
তা খাওয়া যায় েসটা জানা খুবই জরুির।

পুষ্িটিবষয়ক  একিট  ওেয়বসাইেট  ‘ইনক্িরিডবল  এগ’েয়র  তথ্য  অনুযায়ী,
সিঠকভােব  সংরক্ষণ  করা  হেল  ফ্িরেজ  িসদ্ধ  িডম  সপ্তাহখােনক  ভােলা
থােক। এরপরই তা খারাপ হেত শুরু কের।

তেব  িডেমর  েখাসা  ছাড়ােনা  হেল  েসটা  টাটকাই  খাওয়া  উিচত।  অর্থাৎ
েযিদন িডম িসদ্ধ করা হেব েসিদনই েখেত হেব।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, সব ধরেনর িডম ৪০ িডগ্ির ফােরনহাইট বা ৪ দশিমক ৪
িডগ্ির  েসিলিসয়ােসর  িনেচর  তাপমাত্রায়  সংরক্ষণ  করা  উিচত।  েসই
সঙ্েগ েখাসা ছাড়ােনা িসদ্ধ িডম েকােনাভােবই ফ্িরজাের সংরক্ষণ করা
িঠক  নয়।  ফ্িরেজ  সংরক্ষণ  করা  ছাড়া  সাধারণ  তাপমাত্রায়  িডম  িসদ্ধ
করার পর দু’ঘণ্টা পর্যন্ত ভােলা থােক। অর্থাৎ তার পের েসটা আর না
খাওয়াই ভােলা।

আেমিরকার  ‘েসন্টারস  ফর  িডিজজ  কন্ট্েরাল  অ্যান্ড  প্িরেভনশন’েয়র
তথ্যানুসাের  দ্রুত  নষ্ট  হেয়  েযেত  পাের  এরকম  খাবােরর  মধ্েয  িডম
িসদ্ধ  অন্যতম।  সাধারণত  িসদ্ধ  করার  দুই  ঘণ্টার  মধ্েয  িডম  েখেয়
েফলা উিচত। এরপের হয় েফেল িদেত হেব নয়েতা ফ্িরজাের সংরক্ষণ করেত
হেব। তেব অবশ্যই েসটা েখাসা না ছাড়ােনা অবস্থায় হেত হেব।
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