
িট-ব্যাগ  েথেক  েকািট  েকািট
িবষাক্ত  প্লাস্িটক  কণা  ঢুকেছ
শরীের!
ঘুম েথেক উেঠ এক কাপ চা পান না করেল েযন ঘুেমর েঘারটাই কাটেত চায়
না!  সকাল-িবেকল  কােজর  ফাঁেক  এক  কাপ  চােয়  গলা  না  েভজােল  েযন
শরীরটা চাঙ্গা হেত চায়না। এছাড়া যারা বািড়েত চটপট চােয়র েতষ্টা
েমটােত  অেনেকই  িট-ব্যােগর  উপেরই  ভরসা  রােখন।  তেব  িট-ব্যােগর
মাধ্যেম  শরীের  ঢুকেছ  েকািট  েকািট  িবষাক্ত  প্লাস্িটক  কণা।
সমীক্ষায়  এমনটাই  দািব  করা  হচ্েছ।  চলিত  মােসই  ‘এনভায়রনেমন্টাল
সােয়ন্স  অ্যান্ড  েটকেনালিজ’  নােমর  মার্িকন  পত্িরকায়  প্রকািশত
একিট প্রিতেবদেন এই তথ্য সামেন এেসেছ।

সম্প্রিত  মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্েরর  কানাডার  ম্যাকিগল
িবশ্বিবদ্যালেয়র রসায়ন িবভােগর অধ্যাপক নাথািল টুেফঙ্কিজ পরীক্ষা
কের  েদেখন,  প্লাস্িটক  উপাদান  িমশ্িরত  িট-ব্যাগগুেলা  গরম  জেল
েডাবােল  েসগুেলা  েথেক  গরম  চােয়র  মধ্েয  অসংখ্য  প্লাস্িটেকর  কণা
িমেশ  যায়।  িতিন  ও  তার  সহকারী  গেবষকরা  পরীক্ষা  কের  েদেখন,  একিট
িট-ব্যােগর  েথেকই  চােয়র  সঙ্েগ  েমেশ  ১,১০০  েকািট  (১১  িবিলয়ন)
মাইক্েরাপ্লাস্িটক এবং ৩০০ েকািট ন্যােনাপ্লাস্িটক কণা।

অধ্যাপক  টুেফঙ্কিজ  জানান,  েবশ  কেয়কিট  সংস্থা  কাগেজর  পিরবর্েত
প্লাস্িটক উপাদান িমশ্িরত িট-ব্যাগ বানাচ্েছ। আর এই সব িট-ব্যাগ
েথেকই আমােদর শরীের ঢুকেছ প্লাস্িটেকর িবষ। এছাড়া িকছু ক্েষত্ের
কার্িসেনােজেনর উপস্িথিতও লক্ষ্য কেরেছন তারা।

অধ্যাপক  টুেফঙ্কিজর  মেত,  িট-ব্যােগ  েয  িপেনর  সাহায্েয  সুেতা
আটকােনা  থােক  েসই  িপনও  আমােদর  স্বাস্থ্েযর  ক্েষত্ের  ঘাতক  হেত
পাের।  ফুড  েসফিট  অ্যান্ড  স্যান্ডার্ড  অথিরিট  অব  ইন্িডয়া  বা
এফএসএসআই-ও  এ  িবষেয়  অধ্যাপক  টুেফঙ্কিজর  সঙ্েগ  একমত  হেয়  িট-
ব্যােগর  িপেনর  িবকল্প  েখাঁজার  পরামর্শ  িদেয়েছ  চা  প্রস্তুতকারী
সংস্থাগুেলােক।

অস্ট্েরিলয়ার  িনউ  ক্যাসল  িবশ্বিবদ্যালেয়র  একদল  গেবষকও  িট-ব্যাগ
ব্যবহাের  িবপেদর  আশঙ্কা  করেছন।  িনউ  ক্যাসল  িবশ্বিবদ্যালেয়র
গেবষকেদর  সমীক্ষার  িরেপার্েট  দািব  করা  হেয়েছ,  এক  সপ্তােহ  একজন
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ব্যক্িতর  শরীের  প্রায়  ৫  গ্রাম  প্লাস্িটক  প্রেবশ  কের  িট-ব্যােগর
সাহায্েয। সুতরাং িট-ব্যােগ ব্যবহৃত উপাদান সম্পর্েক সেচতন হওয়ার
পরামর্শ িদেয়েছন গেবষকরা।


