
জ্বর  হেলই  অ্যান্িটবােয়ািটক
খাওয়া িঠক নয়
সাধারণ  জ্বর  হেল  িচিকৎসেকর  কােছ  যাওয়া  খুব  জরুির  নয়।  তেব  িকছু
িকছু লক্ষণ আেছ, েসগুেলা েদখেল অবশ্যই িচিকৎসেকর কােছ েযেত হেব।
বর্তমােন  েডঙ্গু  ভাইরােসর  আতঙ্ক  চলেছ।  তাই  জ্বর  হেল  িতন  িদেনর
মধ্েয পরীক্ষা-িনরীক্ষা করােত হেব। েডঙ্গু শনাক্ত হেল িচিকৎসেকর
ব্যবস্থাপত্র ও পরামর্শ অনুযায়ী িচিকৎসা িনেত হেব।

এ ছাড়া ভাইরাল জ্বর সাধারণত চার েথেক পাঁচ িদন স্থায়ী হয়। ভাইরাল
জ্বের  নাক  িদেয়  পািন  পেড়,  েচাখ  জ্বালােপাড়া  কের,  মাথাব্যথাসহ
িবিভন্ন  উপসর্গ  েদখা  েদয়।  িকছু  ক্েষত্ের  অবশ্যই  িচিকৎসেকর
পরামর্শ িনেত হেব।

আবার  জ্বর  হেলই  অ্যান্িটবােয়ািটক  খাওয়া  িঠক  নয়।  তারপরও  অেনেক
অ্যান্িটবােয়ািটক  খাওয়া  শুরু  কেরন।  কারণ  না  েজেন
অ্যান্িটবােয়ািটক েখেল সমস্যা হয়।

আসেল  একই  ওষুধ  িবিভন্নভােব  কাজ  কের।  একই  ওষুধ  েদখা  যায়  কারও
ক্েষত্ের  খাওয়া  উিচত  নয়,  কারও  ক্েষত্ের  খাওয়া  উিচত।  তাই
িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনেয়  প্রেয়াজন  হেল  অ্যান্িটবােয়ািটক  খাওয়া
যােব।

প্রথেম  লক্ষণ  বুেঝ  িচিকৎসা  িনেত  হেব।  েযমন  প্যারািসটামল  খাওয়ার
সময় প্রচুর পিরমােণ পািন পান এবং িবশ্রাম িনেত হেব। এেতই অিধকাংশ
জ্বর েসের যায়। তেব জ্বেরর সঙ্েগ মাথাব্যথা, কািশ ও কফ েবর হওয়ার
পাশাপািশ কেফর সঙ্েগ রক্ত েগেল িচিকৎসেকর কােছ েযেত হেব। েসিট না
হেল ন্যূনতম িতন িদন অেপক্ষা করেত হেব।

ভাইরাল জ্বর সাধারণত িতন েথেক চার িদেনর মধ্েয আস্েত আস্েত কেম
যায়।  এ  ছাড়া  সমস্যা  জিটল  মেন  করেল  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন
েহান, ভােলা থাকুন।
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