
জ্বর তাড়ােব ৭ রকেমর চা!
িশশু  েথেক  বৃদ্ধ  পর্যন্ত  সবাই  এ  জ্বের  আক্রান্ত  হচ্েছন।  ভাইরাস
জ্বের  েরাগ  প্রিতেরাধক্ষমতা  দুর্বল  হেয়  পেড়।  ফেল  অন্যান্য
সংক্রমণ  হওয়ার  আশঙ্কাও  েবেড়  যায়।  তেব  এ  িনেয়  দুশ্িচন্তার  িকছু
েনই। এর সমাধান আেছ আপনার রান্না ঘেরই।

মশলা ও িবিভন্ন হারবাল উপাদান িদেয় ৈতির চা েখেয়ই এই ভাইরাসজিনত
জ্বেরর সমস্যা েথেক মুক্িত পাওয়া সম্ভব। তেব আর েদির না কের চলুন
েজেন েনই েসসব হারবাল চা সম্পর্েক।
১. ধেন বীেজর চা
ধেন  বীেজ  নানা  ধরেনর  িভটািমন,  ফাইেটািনউট্িরেয়ন্টস,
অ্যান্িটবােয়ািটক েযৗগ ও উচ্চক্ষমতা সম্পন্ন উদ্বায়ী েতল রেয়েছ,
যা  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  একই  সঙ্েগ
ভাইরাসজিনত জ্বর কমােতও ভােলা কাজ কের ধেন বীজ।

েযভােব বানােবন ধেনর চা: এক েগলাস পািনেত এক চামচ ধেন বীজ িমিশেয়
ভােলা  কের  েফাটান।  এরপর  িমশ্রণিটেক  িকছুটা  ঠাণ্ডা  হেত  িদন।
ঠাণ্ডা  হেল  অল্প  দুধ  ও  িচিন  িমিশেয়  ভাইরাসজিনত  জ্বের  আক্রান্ত
ব্যক্িতেক চােয়র মেতা কের েখেত িদন। িদেন কেয়কবার এই ধেন-চা েখেল
জ্বর কমেব।

২. হারবাল চা:
হারবাল চােয় িভটািমন ও খিনজ উপাদান থােক। জ্বর হেল এই চা উপকারী।
শরীরেক  আর্দ্র  রােখ  এবং  েরােগর  িবরুদ্েধ  লড়ার  শক্িত  েজাগায়
হারবাল চা। িদেন দুই বা িতনবার গরম চা আপনােক অেনকটা আরাম িদেত
পাের।

েযভােব  ৈতির  করেবন  হারবাল  চা:  চােয়র  মধ্েয  লবঙ্গ,  দারুিচিন,
এলািচ,  আদা,  িবিভন্ন,  ধরেনর  পাতা  জাতীয়  িজিনস  েযাগ  ৈতির  করেত
পােরন  হারবাল  চা।  িতন  েথেক  চারবার  গরম  চা  আপনােক  অেনকটা  আরাম
িদেত পাের।

৩. জবা ফুেলর চা
শুকেনা জবা ফুেলর পাপিড় পািনেত ফুিটেয় িনেয় ৈতির করা যায় জবা চা।
এর িনজস্ব টক স্বাদ আেছ এবং রুিব পাথেরর মেতা লাল রঙ হয় এই চােয়র
রঙ।  এেত  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  উপাদান  এবং  েকােলস্েটরেলর  িবরুদ্েধ
যুদ্ধ করার ও যকৃত পিরষ্কার করার উপাদান আেছ। তাছাড়া ভাইরাসজিনত
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জ্বেরর আদর্শ পানীয়। এছাড়া আপিন প্রিতিদন সকােল জবা চা পান করেল
আপিন েপেত পােরন অেনক স্বাস্থ্য উপকার।

৪. আদা চা
স্বাস্থ্েযর  গুণাগুেণর  িবচাের  আদােক  বলা  হয়  ‘পাওয়ারহাউস’।  এিট
অ্যান্িটঅক্িসড্যান্ট  িহেসেব  কাজ  কের।  প্রদাহ  ও  েবদনানাশক  গুণও
রেয়েছ আদায়। শুধু তাই নয়, ভাইরাসজিনত জ্বর কমােতও ভােলা কাজ কের
আদা।

েযভােব  বানােবন  আদা  চা:  দুেটা  মাঝাির  মােপর  শুকেনা  আদার  টুকেরা
কুিচেয়  এককাপ  পািন  িদন।  িমশ্রণিট  ফুিটেয়  িনেয়  ঠাণ্ডা  হেত  িদন।
ঠাণ্ডা হেল েছঁেক িনন। িদেন িতন েথেক চার বার এই িমশ্রণিট েখেল
ভাইরাসজিনত জ্বের উপকার পােবন।

৫. তুলিস পাতার চা
ভাইরাসজিনত জ্বের তুলিস পাতা অত্যন্ত কার্যকির প্রাকৃিতক দাওয়াই।
কারণ  এেত  নানা-অ্যান্িট-ব্যাক্েটিরয়াল  উপাদান  রেয়েছ।  এছাড়া  এেত
অ্যান্িটবােয়ািটক ছাড়াও জার্িমিডক্যাল ও ফাংিগিসডােলর উপস্িথিতর
কারেণ ভাইরাসজিনত জ্বের তুলিস পাতার জুির েনই।

কীভােব খােবন তুলিস পাতা চা: েগাটা ২০িট তাজা তুলিস পাতা সংগ্রহ
কের  ভােলাভােব  ধুেয়  িনন।  এক  িলটার  পানীয়  পািনেত  পাতাগুেলা  িদেয়
হাফ  চামচ  লবঙ্গ  গুঁেড়া  েমশান।  এবার  এই  িমশ্রণিটেক  ফুিটেয়  িনন।
এক িলটার পািন কেম হাফ িলটার হেয় এেল, আঁচ েথেক নািমেয় িনন। জ্বর
অবস্থায় দু-ঘণ্টা পরপর এই িমশ্রণিট এক কাপ কের খান। উপকার পােবন।

৬. পুিদনা চা:
পুিদনার শীতল প্রভােবর কথা আমরা সবাই জািন। ১ কাপ েধাঁয়া ওঠা গরম
পািনেত  কেয়কিট  পুিদনা  পাতা  চূর্ণ  কের  িদন।  এর  সােথ  কেয়কেফাঁটা
েলবুর রস েযাগ করেত পােরন স্বাদ বৃদ্িধর জন্য। এবার চুমুক িদেয়
পান করুন পুিদনা চা।

৭. েমিথ চা:
েমিথেত  আেছ  িডওসেজিনন,  স্যােপািননস,  অ্যালকালেয়ডেসর  মেতা  নানা
উপাদান, যা সংক্রমণ েঠকােত পাের। এ সময় ভাইরাস জ্বর হেল েমিথর চা
েখেল কােজ লাগেব। িনয়িমত েমিথ েখেল সর্িদ-কািশ পালায়।

েযভােব ব্যবহার করেবন: েলবু ও মধুর সঙ্েগ এক চা-চামচ েমিথ িমিশেয়
েখেল জ্বর পালােব। েমিথেত িমউিকল্যাগ নােমর একিট উপাদান আেছ, যা



গলাব্যথা সারােত পাের। অল্প পািনেত েমিথ েসদ্ধ কের েসই পািন িদেয়
গড়গড়া করেল গলার সংক্রমণ দূর হয়।

পরামর্শ:
ভাইরাসজিনত জ্বর সাধারণত েসবা-যত্ন ও সিঠক ভােব খাওয়াদাওয়া করেলই
েসের যায়। তেব জ্বর েবিশ হেল অবশ্যই ডাক্তােরর কােছ যাওয়া উিচৎ।


