
চুল পড়া বন্ধ করেব েয েতল
কােলা  িজরার  পুষ্িটগুেণর  কথা  আমরা  অেনেকই  জািন।  পুষ্িটিবদ  ও
খাদ্যিবজ্ঞানীেদর  মেত,  শুধু  রান্নায়  স্বাদ  বাড়ােতই  নয়,শরীরেক
নানা অসুেখর সঙ্েগ লড়েতও সাহায্য কের কােলা িজরা।

সর্িদ-কািশ রুখেত কােলা িজের িদেয় ঘেরায়া িচিকৎসা নতুন িকছু নয়।
তেব এর গুেণর কথা আমরা অেনেকই জািন না।

আসুন েজেন েনই কােলা িজরার পুষ্িটগুণ।

১.  চুল  পড়া  বন্ধ  করেত  কােলা  িজরার  েতল  খুবই  উপকাির।  এক  চামচ
নারেকল  েতেলর  সঙ্েগ  সম  পিরমাণ  কােলা  িজেরর  েতল  িমিশেয়  গরম  কের
িনন। মাথায় ত্বেক এই েতল ঈষদুষ্ণ অবস্থায় মািলশ করুন। এক সপ্তাহ
টানা এমন করেল চুল পড়া কেম যােব।

২.  গ্িরন  িটর  সঙ্েগ  কােলা  িজেরর  গুঁেড়া  িমিশেয়  েখেত  পােরন।
শরীেরর অিতিরক্ত চর্িব ঝরােত এই ঘেরায়া েকৗশল কােজ লাগােত পােরন।

৩. কােলা িজরায় থাকা প্রচুর পিরমাণ ফসফরাস শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ
ক্ষমতােক বাড়ােত সাহায্য কের।

৪. েপেটর সমস্যায় কােজ আেস কােলা িজরা। শুকেনা কােলা িজরার েভেজ
গুঁেড়া কের িনন।এবার আধ কাপ ঠাণ্ডা করা দুেধ এই কােলা িজের এক
িচমেট  িমিশেয়  খািলেপেট  খান  প্রিতিদন।  দুধ  ঠাণ্ডা  হওয়ায়  বদহজমও
হেব না।েপেটর সমস্যা েথেক মুক্িত িমলেব।

৫. মাথা যন্ত্রণা মাইগ্েরেনর সমস্যা থাকেল কােলা িজেরর েতল কপােল
মািলশ করেল আরাম পাওয়া যায়।

৬. সর্িদ-কািশ েথেক বুেক চাপ লাগেল কােলা িজরার েতল গরম কের বুেক
ও িপেঠ মািলশ করেল আরাম পােবন।

৭.  উচ্চ  রক্তচােপর  সমস্যায়  ভুগেল  সপ্তােহ  এক  িদন  কােলা  িজেরর
ভর্তা েখেল উপকার পােবন।

৮.  কােলা  িজরায়  ফসফরাস  ও  েলৗেহর  উপস্িথিত  অিধক  পিরমােণ  থাকায়
রক্তাল্পতার েরাগীরাও এ েথেক উপকার পােবন।
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