
ঘুমােনার  আেগ  অজু  হতাশা  দূর
কের
রােত ঘুমােনার আেগ প্িরয় নবী (সা.)-এর িবেশষ িকছু সুন্নত রেয়েছ।
এর  মধ্েয  অন্যতম  অজু  কের  ঘুমােনা।  হজরত  বারাআ  ইবনু  আিজব  (রা.)
েথেক  বর্িণত,  িতিন  বেলন,  রাসুল  (সা.)  বেলেছন,  যখন  তুিম  িবছানায়
যােব, তখন নামােজর অজুর মেতা অজু কের েনেব। তারপর ডান পােশ শুেয়
বলেব (সিঠক আরিব উচ্চারণ েকােনা আেলম েথেক অবশ্যই িশেখ িনেত হেব)
:  ‘আল্লাহুম্মা  আসলামতু  ওয়াজিহয়া  ইলাইকা,  ওয়া  ফাউওয়াদতু  আমির
ইলাইকা, ওয়া আলজা’তু জহির ইলাইকা, রুগবাতান ওয়া রাহবাতান ইলাইকা,
লা মালজাআ ওয়া লা মানজা িমংকা ইল্লা ইলাইকা। আল্লাহুম্মা আমাংতু
িবিকতািবকাল্লািজ আংজালতা, ওয়া িবনািবয়্িযকাল্লািজ আরসালতা।’

অর্থ : ‘েহ আল্লাহ, আমার জীবন েতামার কােছ সমর্পণ করলাম। আমার সব
কাজ েতামার কােছ অর্পণ করলাম এবং আিম েতামার আশ্রয় গ্রহণ করলাম
েতামার  প্রিত  আগ্রহ  ও  ভয়  িনেয়।  তুিম  ব্যতীত  প্রকৃত  েকােনা
আশ্রয়স্থল  ও  পিরত্রােণর  স্থান  েনই।  েহ  আল্লাহ,  আিম  ঈমান  আনলাম
েতামার অবতীর্ণ িকতােবর ওপর এবং েতামার প্েরিরত নবীর প্রিত।’

অতঃপর  যিদ  েস  রােতই  েতামার  মৃত্যু  হয়  তেব  ইসলােমর  ওপর  েতামার
মৃত্যু  হেব।  এ  কথাগুেলা  েতামার  সর্বেশষ  কথায়  পিরণত  কেরা।
(বুখাির, হািদস : ২৪৭) প্িরয় নবী (সা.) আমােদর ঘুমােনার আেগ অজু
করার িনর্েদশ েদওয়ার েপছেন দুিট কারণ থাকেত পাের।

এক. ঘুম অেনকটা মৃত্যুর মেতাই। পিবত্র েকারআেন মহান আল্লাহ ইরশাদ
কেরেছন, ‘আর িতিনই রােত েতামােদর মৃত্যু েদন এবং িদেন েতামরা যা
কামাই  কেরা  িতিন  তা  জােনন।  তারপর  িতিন  েতামােদর  িদেন  পুনরায়
জািগেয়  েতােলন,  যােত  িনর্িদষ্ট  েময়াদ  পূর্ণ  করা  হয়।  তারপর  তাঁর
িদেকই  েতামােদর  প্রত্যাবর্তন।  তারপর  েতামরা  যা  করেত  িতিন
েতামােদর  েস  িবষেয়  অবিহত  করেবন।  (সুরা  :  আনআম,  আয়াত  :  ৬০)  তাই
ঘুমােনার  আেগ  পিবত্রতা  অর্জন  কের  েনওয়া  জরুির।  েকননা  েকােনা
েকােনা  হািদেস  এমনও  এেসেছ  েয  অজু  অবস্থায়  ইন্েতকাল  করেল  তােক
শহীেদর মর্যাদা েদওয়া হেব।

দুই.  যিদও  ঘুমােনার  আেগ  মুিমেনর  িনয়ত  থােক  শুধু  রাসুল  (সা.)-এর
সুন্নেতর  অনুসরণ,  তেব  এর  িকছু  পার্িথব  উপকািরতাও  রেয়েছ;
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েযমন—অজুর মাধ্যেম প্রশান্িত অনুভূত হয়, ফেল হতাশা দূর হেয় যায়,
যা  সাধারণত  ঘুমােত  েগেলই  মানুষেক  েচেপ  ধরার  েচষ্টা  কের।  অজু
আমােদর  মুেখর  ৈতলাক্ততা  দূর  কের।  অজুর  মাধ্যেম  মুেখ  জেম  থাকা
ছত্রাকগুেলা  দূর  হেয়  যায়।  ফেল  ঘুমােনার  আেগ  অজু  আমােদর  ত্বেকর
জন্যও  ভােলা।  িবউিট  এক্সপার্টরা  ঘুমােনার  আেগ  ভােলাভােব  মুখ
েধায়ার  পরামর্শ  িদেয়  থােকন।  অজুর  মাধ্যেম  উচ্চ  রক্তচাপ
িনয়ন্ত্রেণ  থােক।  িবিশষ্ট  হৃদেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ডা.  সালামত  আিজজ
বেলন,  অজু  হৃদেরাগ  আেরাগ্য  হওয়ার  একিট  উত্তম  উপায়।  পাশ্চাত্েযর
মনস্তত্ত্বিবদরা  প্রিতিদন  অজুর  মেতা  কের  কেয়কবার  েদেহ  পািন
লাগােনার  পরামর্শ  েদন।  (পিরেবশ,  স্বাস্থ্য  ও  িবজ্ঞােন  মুহাম্মদ
(সা.), পৃ. ১১২)


