
গরম  আর  বৃষ্িটেত  ফাঙ্গাল
ইনেফকশেনর ভয়
এই  সময়কার  আবহাওয়ায়  শরীর  কখেনা  ঘােম  িভেজ  থােক  নয়ত  বৃষ্িটর
পািনেত।  ফেল  ত্বেক  িকছু  ছত্রাক  সংক্রমণ  (ফাঙ্গাল  ইনেফকশন)  েদখা
যায়।

ফাঙ্গাল ইনেফকশন কী?

ফাঙ্গাল  ইনেফকশন  সংক্রামক  েরাগ।  আমােদর  চারপােশ  এমন  অেনক  েরাগ-
জীবাণু  ছিড়েয়-িছিটেয়  থােক,  যা  খািল  েচােখ  েদখেত  পাই  না।  এসব
েরাগ-জীবাণু আমােদর শ্বাস-প্রশ্বােসর সঙ্েগ শরীের প্রেবশ কের এবং
শরীেরর েযেকােনা অংশেক আক্রান্ত কের। দ্রুত এ েরােগর িচিকৎসা না
িনেল  ধীের  ধীের  শরীের  ছিড়েয়  পড়ার  সম্ভাবনা  থােক।  িবেশষ  কের
বর্ষাকােল  ত্বেক  ফাঙ্গাল  আক্রমণ  েবিশ  হয়।  তাই  শরীেরর  ত্বেক
েযেকােনা  ধরেনর  েরােগ  আক্রান্ত  হেল  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েনওয়া
উিচত।  যােদর  ইিমউন  িসস্েটম  দুর্বল,  তারা  েবিশ  ফাঙ্গাল  ইনেফকশেন
আক্রান্ত  হয়।  ফাঙ্গাল  ইনেফকশেনর  রকমেভদ  রেয়েছ।  েযমন  :  িটিনয়া
েপিডস  (এথেলটস  ফুট),  িটিনয়া  করেপািরস  (দাদ  েরাগ),
ওিনেচামাইেকািসস  (পােয়র  নেখর  ইনেফকশন),  িটিনয়া  ভর্িসকুলার
(সরাসির ত্বেক আক্রান্ত হেল) ইত্যািদ।

েয কারেণ স্িকন ফাঙ্গাস হেত পাের

ফাঙ্গাস বা ছত্রাক সাধারণত সব সময় স্যাঁতেসঁেত পিরেবেশ জন্ম েনয়।
বর্ষাকােল  এ  েরাগ  েবিশ  হয়।  আবার  ঘর্মাক্ত  শরীের  স্িকন  ফাঙ্গাস
হেত  পাের।  স্যাঁতেসঁেত  পিরেবেশ  বসবাস  করা,  খািল  পােয়  েনাংরা
স্থােন হাঁটাচলা ইত্যািদ কারেণও ত্বেক ফাঙ্গাস আক্রমণ করেত পাের।
যােদর  পা  অিতিরক্ত  ঘােম  তােদর  জুেতা  েথেকও  ফাঙ্গাস  আক্রমণ  করেত
পাের। মাথার ত্বেক ফাঙ্গাল ইনেফকশন হয়।

লক্ষণ

ত্বক ধীের ধীের অস্বাভািবকভােব লাল হেয় যাওয়া।

ত্বেক চুলকািন, জ্বালা-েপাড়া ও অস্বস্িত েবাধ হওয়া।

নখ িববর্ণ ও হঠাৎ ভঙ্গুর হওয়া।
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হাত  ও  পােয়র  ত্বেক  আক্রান্ত  স্থােন  প্রচুর  চুলকািন  েবেড়  যায়,
ত্বক খসখেস ও চামড়া উেঠ যায়।

আক্রান্ত স্থান েথেক অিতিরক্ত চুলকািনর ফেল পািন েবর হয়।

প্রিতেরাধ

ফাঙ্গাল  ইনেফকশন  প্রিতেরােধ  শারীিরক  পিরষ্কার  পিরচ্ছন্নতা
গুরুত্বপূর্ণ। েযমন : েগাসল করার পর বা ঘর্মাক্ত অবস্থায় এেল যত
তাড়াতািড়  সম্ভব  শুিকেয়  েনওয়া।  শরীেরর  খাঁজগুেলােক  শুকেনা  রাখার
েচষ্টা করা এবং িঢেলঢালা সুিতর েপাশাক পরা। সুিতর কাপড় দ্রুত ঘাম
শুিকেয়  েফলেল  ফাঙ্গাল  বাসা  বাঁধেত  পাের  না।  ডায়ােবিটস  থাকেল
িনয়ন্ত্রেণ রাখা।

িচিকৎসা

সুস্থতার প্রথম শর্ত হেলা িনেজর পিরষ্কার পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখা
এবং  ইনেফকশন  েদখা  েদওয়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েনওয়া।
িবিভন্ন  অ্যান্িটফাঙ্গাল  ওষুধ,  েলাশন,  ক্িরম,  েপস্ট,  শ্যাম্পু
এবং  পাউডার,  নানাভােব  পাওয়া  যায়।  এগুেলা  েযখােন  হেয়েছ,  েসখােন
লাগােত হয়। যিদ শরীেরর অেনকখািন জায়গাজুেড় হয় এবং মাথায় ও নেখও
েদখা  যায়।  তাহেল  লাগােনার  সঙ্েগ  খাওয়ার  ওষুধও  েখেত  হেব।  েবিশ
চুলকায়  তােদর  অ্যান্িট-অ্যালার্িজ  ওষুধ  েখেত  হেব।  ফাঙ্গাল
ইনেফকশেনর িচিকৎসা খুবই ফলপ্রদ। অসুখ েসের যাওয়ার দু-চার সপ্তাহ
পর্যন্ত ওষুধ লাগােত হেব, নতুবা অসুখিট আবার িফের আসেব।
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