
খুশিকমুক্ত চুেলর জন্য েলবুর ৬
েহয়ার প্যাক
েলবুর অ্যািসিডক উপাদান খুশিক দূর করেত অনন্য। খুশিকর জন্য দায়ী
ব্যাকেটিরয়া দূর করার পাশাপািশ চুল মজবুত ও ঝলমেল কের েলবু। েজেন
িনন  খুশিকমুক্ত  চুেলর  জন্য  কীভােব  েলবুর  েহয়ার  প্যাক  ৈতির  ও
ব্যবহার করেবন।

েলবু ও আেপল িসডার িভেনগার

৪ েটিবল চামচ আেপল িসডার িভেনগােরর সঙ্েগ ২ েটিবল চামচ েলবুর রস
িমিশেয়
িনন। িমশ্রণিট তুলার সাহায্েয মাথার পুেরা ত্বেক লাগান। ২০ িমিনট
অেপক্ষা
কের শ্যাম্পু িদেয় ধুেয় েফলুন। সপ্তােহ দুইবার ব্যবহার করেল দূর
হেব খুশিক।

আমন্ড অেয়ল ও েলবুর রস
৪ েটিবল চামচ আমন্ড
অেয়েলর সঙ্েগ ২ েটিবল চামচ েলবুর রস িমিশেয় িনন। িমশ্রণিট চুেলর
েগাড়ায়
ম্যাসাজ করুন। ১৫ েথেক ৩০ িমিনট অেপক্ষা কের েভষজ শ্যাম্পু িদেয়
ধুেয়
েফলুন।
অ্যােলােভরা ও েলবুর রস
২ েটিবল চামচ
অ্যােলােভরা  েজেলর  সঙ্েগ  ২  েটিবল  চামচ  েলবুর  রস  িমিশেয়  চুেলর
েগাড়ায় ঘেষ ঘেষ
লাগান। ১৫ িমিনট েরেখ ধুেয় েফলুন শ্যাম্পু িদেয়। সপ্তােহ দুইবার
ব্যবহার
করুন।
আমলকীর রস ও েলবু
আমলকীর রেসর সঙ্েগ
সমপিরমাণ  েলবুর  রস  িমিশেয়  তুলা  িভিজেয়  মাথার  ত্বেক  লাগান।  ৩০
িমিনট অেপক্ষা
কের ধুেয় েফলুন। ৩ িদেন একবার ব্যবহার করুন এই েহয়ার প্যাক।
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িডম ও েলবু
১িট  িডম  েফিটেয়  ১  েটিবল  চামচ  েলবুর  রস  িমিশেয়  চুেলর  আগা  েথেক
েগাড়া পর্যন্ত
লাগান।  ৩০  িমিনট  পর  মাইল্ড  শ্যাম্পু  িদেয়  চুল  ধুেয়  েফলুন।  এিট
খুশিক দূর
করার পাশাপািশ চুল ঝলমেল করেব।  
েবিকং েসাডা ও েলবুর রস
েলবুর  রেসর  সঙ্েগ  পিরমাণ  মেতা  েবিকং  েসাডা  িমিশেয়  পাতলা  েপস্ট
ৈতির  করুন।  চুেলর  েগাড়ায়  লািগেয়  িকছুক্ষণ  অেপক্ষা  কের  ধুেয়
েফলুন।


