
খুলনায়  েডঙ্গুর  প্রেকােপ
একজেনর  মৃত্যু  :আশঙ্কাজনক
অেনেকই
খুলনায়  হঠাৎ  কের  েডঙ্গুর  প্রেকাপ  েদখা  িদেয়েছ।  গত  এক  সপ্তােহ
সরকাির  েবসরকাির  িমেল  ১০  েরাগী  সনাক্ত  হেয়েছ।  যার  মধ্েয  ৬  জন
খুলনা  েমিডেকল  এ  বািকরা  খুলনার  িবিভন্ন  েবসরকাির  হাসপাতােল
িচিকৎসাধীন রেয়েছ। আইিসউেত রেয়েছ দুইজন।
খুলনা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল  সূত্র  জািনেয়েছ,  গত  এক  সপ্তােহ
নগরীর িবিভন্ন হাসপাতােল েডঙ্গু জ্বের আক্রান্ত হেয় ভর্িত হেয়েছন
১০  জন।  শুধুমাত্র  খুলনা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  আেগর  সপ্তােহ
সনাক্ত হেয়েছ আরও ১০ জন। চলিত বছেরর শুরু েথেক েডঙ্গু জ্বর েদখা
িদেলও গত জুন মােসর মাঝামািঝ েথেক এই সংখ্যা ব্যাপক ছিড়েয় পড়েছ।
আক্রান্তেদর  মধ্েয  বাসায়  থাকা  নারী  ও  িকেশারীর  সংখ্যাও  রেয়েছ।
েডঙ্গু  আক্রান্তেদর  মধ্েয  ১  নারীর  মৃত্যুর  খবর  পাওয়া  িগেয়েছ।  এ
ছাড়া খুলনা িসিট েমিডেকল কেলজ এর আইিসইউেত িচিকৎসাধীন রেয়েছ আরও
একজন।  এছাড়া  গাজী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলও  ৩০২  নম্বর  েকিবেন
রেয়েছ আরও একজন েডঙ্গু েরাগী। প্রিতিদন হাসপাতােল জ্বের আক্রান্ত
বহু েরাগী িচিকৎসা িনচ্েছ। তােদর মধ্েয এখন রেয়েছ েডঙ্গু আতঙ্ক।
েডঙ্গু বাহক এিডশ মশার প্রজনন েবিশ হওয়ার কারেণ এই অবস্থা সৃষ্িট
হেয়েছ।  িচিকৎসা  িবেশষজ্ঞরা  জানান,  এই  েমৗসুেম  সাধারণত  েডঙ্গুর
প্রেকাপ  েদখা  যায়।  এই  েমৗসুেম  পিরষ্কার  ও  স্বচ্ছ  এবং  স্িথর
পািনেত  েডঙ্গুর  বাহক  এিডশ  মশার  প্রজনন  ঘেট।  তারা  বেলন  িঠকমেতা
মশার  ওষুধ  না  েদয়ায়  প্রিতিদন  েরাগীর  সংখ্যা  েবেড়  চলেছ।  অেনক
জ্বের আক্রান্ত েরাগী আসেছ। জুন েথেক আগস্ট পর্যন্ত েডঙ্গু বােড়।
এরপর শীত এেল কেম যােব।
েডঙ্গু জ্বর লক্ষণ ও প্রিতেরাধ িনেয় খুলনা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল
এর েমিডিসন এর িবভাগীয় প্রধান ডাঃ এস এম কামাল সমেয়র খবরেক বেলন
েডঙ্গুেত  আক্রান্ত  হেল  জ্বেরর  তাপমাত্রা  হয়  অেনক  েবিশ,  গড়ােত
পাের  ১০৪  িডগ্ির  ফােরনহাইট  পর্যন্ত।  তেব,  তরুণ  এবং  িশশুেদর
ক্েষত্ের  েডঙ্গুেত  আক্রান্ত  হওয়ার  পরও  উপসর্গ  েদখা  যায়  খুবই
সামান্য িকংবা এেকবােরই উপসর্গহীন।
িবরামহীন  মাথাব্যথা,  হাড়,  হােড়র  েজাড়  ও  েপিশেত  ব্যথা,  বিমভাব  ও
বিম হওয়া, গ্রন্িথ ফুেল যাওয়া, সারা শরীেরর ফুসকুিড় েদখা েদওয়া,
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েচােখর  েপছেন  ব্যথা  হওয়া,  ইত্যািদ।  েডঙ্গু  েথেক  বাঁচেত
স্বাস্থ্যকর  খাবার  খাওয়া  এবং  প্রচুর  পিরমােণ  তরল  গ্রহণ  করার
মাধ্যেম দ্রুত েরাগমুক্ত হওয়া যায়। এক েথেক দুই সপ্তােহর মধ্েযই
েডঙ্গু  সচরাচর  েসের  যায়।  এই  অবস্থায়  দ্রুত  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন
হওয়া উিচত।
প্রিতেরাধ: েডঙ্গু ভাইরাসবাহী এিডস মশা িদেনর েবলায় সক্িরয় থােক
েবিশ। তাই িদেনর েবলা মশা যােত না কামড়ায় েস িবষেয় ব্যবস্থা িনেত
হেব।  এই  মশা  পিরষ্কার  পািনেত  িডম  পাের।  তাই  মশার  বংশ  িবস্তার
েরােধ েখালা পাত্ের পািন যােত না জেম েসিদেক েখয়াল রাখেত হেব।


