
খািল  েপেট  চা  েখেল  েযসব  ক্ষিত
হয়
িদেন  একবারও  চা  খান  না  এমন  মানুষ  কমই  আেছন।  শরীেরর  ক্লান্িত
কাটােত চােয়র জুিড় েনই।তেব খািল েপেট চা খাওয়ার অভ্যাস েডেক আনেত
পাের িবপদ।এমন অভ্যােস েযসব সমস্যা েদখা েদয়-

১.  খািল  েপেট  চা  েখেল  েপট  ফাঁপার  সমস্যা  েদখা  িদেত  পাের।  এেত
েপেট একটা অস্বস্িত ৈতির হয়।

২. গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যা বােড়।

৩. চােয় থাকা ট্যািনন শরীের বিম বিম ভাব ৈতির কের।

৪.  িদেন  ৪  েথেক  ৫  কােপর  েবিশ  চা  েখেল  পুরুষেদর  প্রস্েটট
ক্যানসােরর ঝুঁিক অেনকটাই েবেড় যােত পাের।

৫.  এমন  অভ্যােস  শরীেরর  প্েরািটন  ও  অন্যান্য  পুষ্িট  উপাদােনর
সক্িরয়তা কিমেয় েদয়। ফেল শরীর তার প্রেয়াজনীয় পুষ্িট পায় না।

৬. খািল েপেট কড়া চা খাওয়ার অভ্যাস থাকেল আলসােরর ঝুঁিক বােড়।
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