
িকডিনর  পাথর  অপসারেণ  সাহায্য
কের পাথরকুিচ
এমিন  এক  আশ্চর্য  গােছর  নাম  পাথরকুিচ।  যার  গুণাবলী  শুনেল  আপিনও
আশ্চর্য হেয় যােবন। পাথরকুিচ পাতা েয কতভােব আমােদর শরীেরর উপকার
কের থােক তার ইয়ত্তা েনই।

িকডিনর পাথর অপসারেণ পাথরকুিচ পাতা
পাথরকুিচ  পাতা  িকডিন  এবং  গলব্লাডােরর  পাথর  অপসারণ  করেত  সাহায্য
কের। িদেন দুই বার ২ েথেক ৩ িট পাতা িচিবেয় অথবা রস কের খান।
জন্িডস িনরামেয়
িলভােরর  েযেকােনা  সমস্যা  েথেক  রক্ষা  করেত  তাজা  পাথরকুিচ  পাতা  ও
এর জুস অেনক উপকারী।

সর্িদ সারােত
অেনক  িদন  ধের  যারা  সর্িদর  সমস্যায়  ভুগেছন  তােদর  জন্য  পাথরকুিচ
পাতা  অমৃতস্বরূপ।  পাথরকুিচ  পাতার  রস  একটু  গরম  কের  েখেল  সর্িদর
হাত েথেক রক্ষা পাওয়া যায়।

ক্ষত স্থান সারােত
পাথরকুিচ  পাতা  পািনেত  ফুিটেয়  েসই  পািন  িদেয়  ক্ষতস্থান  পিরষ্কার
করেল  ক্ষত  তাড়াতািড়  েসের  যায়।  পাথরকুিচ  পাতা  েবেটও  কাটাস্থােন
লাগােত পােরন।

এছাড়াও-

উচ্চ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  এবং  মুত্রথিলর  সমস্যা  েথেক  পাথরকুিচ
পাতা মুক্িত েদয়।

শরীেরর জ্বালা-েপাড়া বা আর্থ্রাইিটস েথেক রক্ষা কের।

পাথরকুিচ  পাতা  েবেট  কেয়ক  েফাঁটা  রস  কােনর  েভতর  িদেল  কােনর
যন্ত্রণা কেম যায়।

কেলরা,  ডাইিরয়া  বা  রক্ত  আমাশয়  েরাগ  সারােত  পাথরকুিচ  পাতার  জুিড়
েনই। ৩ িম.িল. পাথরকুিচ পাতার জুেসর সােথ ৩

গ্রাম  িজরা  এবং  ৬  গ্রাম  িঘ  িমিশেয়  কেয়ক  িদন  পর্যন্ত  েখেল  এসব
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েরাগ েথেক উপকার পাওয়া যায়।

পাথরকুিচ  পাতার  রেসর  সােথ  েগাল  মিরচ  িমিশেয়  পান  করেল  পাইলস্  ও
অর্শ েরাগ েথেক মুক্িত পাওয়া যায়।

ত্বেকর যত্েন
পাথরকুিচ  পাতায়  প্রচুর  পিরমােণ  পািন  থােক  যা  ত্বেকর  জন্য  খুবই
উপকারী। সােথ সােথই এর মধ্েয জ্বালা-েপাড়া কমােনার ক্ষমতা থােক।
যারা  ত্বক  সম্বন্েধ  অেনক  সেচতন  তারা  পাথরকুিচ  পাতা  েবেট  ত্বেক
লাগােত পােরন। ব্রণ ও ফুস্কুিড় জাতীয় সমস্যা দূর হেয় যােব।


