
কর্মজীবী  নারীর  স্তন
ক্যান্সােরর ঝুঁিক েবিশ
বাংলােদেশ  ইদানীংকােল  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  বা  স্তন  ক্যান্সার
অিধকহাের ধরা পড়েছ। অন্যান্য ক্যান্সােরর মেতা ব্েরস্ট ক্যান্সার
সম্পর্েক জ্ঞান ও সেচতনতা গত এক দশেক অেনক েবেড়েছ।

যিদও এখনও অেনক িচিকৎসক ব্েরস্ট ক্যান্সােরর সিঠক কারণ সম্পর্েক
পুেরাপুির  িনশ্িচত  নন।  তেব  িবশ্বব্যাপী  অেনক  জিরেপ  ব্েরস্ট
ক্যান্সােরর সঙ্েগ জিড়ত েবশ িকছু ঝুঁিকর কারণ আলাদা করা েগেছ। এর
মধ্েয  েবশ  িকছু  কারণ  আমােদর  িনয়ন্ত্রেণর  বাইের  েযমন,  নারীেদর
নারী  হওয়ার  কারেণই  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  হওয়া,  ক্রমবর্ধমান  বয়স,
পিরবােরর  অন্য  কারও  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  হওয়ার  ইিতহাস,  তুলনামূলক
অল্প বয়েস মািসক শুরু হওয়া, েদিরেত রজঃিনবৃত্িত বা েমেনাপজ হওয়া
ইত্যািদ।  অন্যান্য  েযসব  কারণ  ব্েরস্ট  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  বাড়ায়,
েসগুেলা আমােদর ৈদনন্িদন জীবন প্রক্িরয়া বা লাইফ স্টাইেলর সঙ্েগ
জিড়ত।

েদেশর  কর্মস্থেল  অিধকহাের  নারীরা  এিগেয়  আসেছন।  উচ্চিশক্ষা,
সামািজক  পিরেবশ  সহায়ক  পিরবর্তন,  পািরপার্শ্িবক  িচন্তা-েচতনায়
পিরবর্তন  এবং  সর্েবাপির  দৃঢ়  আত্মিবশ্বােসর  কারেণ  বাংলােদেশর
করেপােরটজগেত  ইদানীং  অিধকহাের  অগ্রগণ্য  নারীেদর  উপস্িথিত  েদখা
যাচ্েছ।  কর্মক্েষত্ের  কােজর  চাপ,  ৈদনন্িদন  প্রিতেযািগতার
মুেখামুিখ হওয়ায় বাড়িত দুশ্িচন্তা ও সাফল্েয েপৗঁছার ক্রমবর্ধমান
উচ্চািভলাষ, কর্মজীবী নারীেদর িচন্তা-েচতনা ও জীবনযাত্রায় ব্যাপক
ইিতবাচক  পিরবর্তন  এেনেছ,  যা  দুর্ভাগ্যজনকভােব  ব্েরস্ট
ক্যান্সােরর ঝুঁিকর পিরপূরক।

যিদও  আর্থ-সামািজক  এ  অবস্থানগুেলা  সরাসির  ব্েরস্ট  ক্যান্সােরর
কারণ  নয়,  তবু  িবশ্বব্যাপী  িবিভন্ন  সমীক্ষায়  বারবার  এ
পিরবর্তনগুেলার সঙ্েগ ব্েরস্ট ক্যান্সােরর সম্পৃক্ততা েদখা েগেছ।
িনঃসন্তান বা েবিশ বয়েস প্রথম সন্তান জন্মদান, সন্তানেক ব্েরস্ট
িফড  না  করােনা  বা  েকােনা  কারেণ  মােয়র  বুেকর  দুধ  পান  করােত  না
পারা,  কািয়ক  পিরশ্রম  কম  হয়  এমন  জীবন  যাপন,  স্থূলতা,  চর্িবযুক্ত
খাবার  ও  ফাস্টফুড  েবিশ  খাওয়া,  ধূমপান  বা  মদ্যপান,  হরেমান
িরপ্েলসেমন্ট  েথরািপ  ইত্যািদ  ব্েরস্ট  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  বাড়ায়।
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কর্মক্েষত্ের  অিধক  চাপ  ও  েযাগ্যতার  মাপকািঠেত  একজন  পুরুষ
সহকর্মীর  সঙ্েগ  সমান  গিতেত  এিগেয়  যাওয়ার  তািগেদ  নারীরা  ইদানীং
েদিরেত  িবেয়  করেছন  এবং  েদিরেত  সন্তান  িনচ্েছন  বা  একইভােব
কর্মস্থেলর  কিঠন  সমেয়র  েবড়াজােল  পেড়  অেনক  কর্মজীবী  মা  সন্তানেক
ব্েরস্ট িফড করােত পারেছন না।

এ  ছাড়া  আজকাল  করেপােরটজগেত  কর্মক্েষত্ের  নারীরা  েডস্েক  বেসই
প্রচুর কাজ করেছন এবং সময় বাঁচােত ফাস্টফুড িদেয়ই দুপুেরর খাবার
েসের  িনচ্েছন।  ফেল  শরীের  প্রচুর  চর্িব  জেম  যাওয়ার  ঝুঁিক  বাড়েছ।
আন্তর্জািতক  পিরমণ্ডেলর  মেতাই  বাংলােদেশরও  নারীরা  করেপােরটজগেত
সমানতােল কাজ করায় স্বাভািবকভােবই েয েকােনা িমিটং বা অনুষ্ঠােন
প্রত্যক্ষ  বা  পেরাক্ষ  ধূমপান  বা  মদ্যপােনর  ঝুঁিক  তােদর  েথেকই
যায়।  এ  বাস্তবতার  পিরপ্েরক্িষেত  সর্েবাত্তম  পন্থা  হচ্েছ  সেচতন
হওয়া।

আমােদর  েমেন  িনেত  হেব,  সব  নারীই  ব্েরস্ট  ক্যান্সােরর  ঝুঁিকেত
থােকন  এবং  বয়েসর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  ঝুঁিক  বােড়।  নারীেদর  অিধকহাের
কর্মক্েষত্ের আসার কারেণ এবং এ সংক্রান্ত জীবনযাত্রার পিরবর্তেনর
ফেল কর্মজীবী নারীেদরও ব্েরস্ট ক্যান্সােরর ঝুঁিক তুলনামূলক েবিশ
েদখা  যাচ্েছ।  কােজই  সেচতনতা  ও  ঝুঁিক  িনরূপেণ  িনয়িমত  স্বাস্থ্য
পরীক্ষাই  এর  একমাত্র  প্রিতকার।  ৩০  েথেক  ৪০  বছর  বয়েসর  নারীেদর
িনয়িমত  প্রিত  মােস  অন্তত  একবার  ব্েরস্ট  েসল্ফ  এক্সািমেনশন  বা
িনেজ িনেজ ব্েরস্ট পরীক্ষা করা উিচত। একজন েজনােরল সার্জেনর কােছ
েগেল  িতিন  এ  ব্যাপাের  িশিখেয়  েদেবন।  ব্েরস্েট  েকােনা
অস্বাভািবকতা  েযমন  ত্বেকর  রঙ  পিরবর্তন  বা  চাকা  বা  কুঁচকােনা
ইত্যািদ পাওয়া েগেল েদির না কের একজন েজনােরল সার্জেনর শরণাপন্ন
হেত  হেব।  যিদ  বয়স  ৪০  বা  তার  ওপের  হয়,  তেব  প্রিত  মােস  েসল্ফ
এক্সািমেনশেনর  পাশাপািশ  বছের  একবার  ম্যােমাগ্রাম  করা  উিচত।
ম্যােমাগ্রাম  এক  ধরেনর  িবেশষ  এক্স-ের  পদ্ধিত,  যার  মাধ্যেম  খুব
আেগই ব্েরস্ট ক্যান্সার শনাক্ত করা সম্ভব হয়।

এগুেলার  পাশাপািশ  স্বাস্থ্যসেচতন  জীবনযাপন  করা  বাঞ্ছনীয়,  েযমন-
সুষম  খাদ্য  গ্রহণ,  চর্িবজাতীয়  খাবার  এবং  গরু  বা  খািসর  মাংস
পিরহার  ও  সবুজ  শাকসবিজ  খাওয়া।  প্রিতিদন  ব্যায়াম,  সপ্তােহর  পাঁচ
িদন  অন্তত  ৪৫  িমিনট  েছাট  েছাট  পােয়  দ্রুত  হাঁটার  অভ্যাস  করা
ভােলা। ধূমপান বা মদ্যপান অবশ্যই পিরহারেযাগ্য।

ত্িরেশার্ধ্ব  বয়সী  নারীেদর  ১০  শতাংেশর  স্তেনর  চাকাই  শুধু



ক্যান্সােরর  রূপ  েনয়।  স্তেন  চাকা  অনুভব  করেল  েদির  না  কের  একজন
েজনােরল  সার্জেনর  শরণাপন্ন  েহান;  কারণ  শুধু  েজনােরল  সার্জনরাই
স্তেনর  িচিকৎসা  প্রদােন  প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত।  অন্য  িচিকৎসেকর  কােছ
িগেয় সময় নষ্ট করেবন না। ব্েরস্ট ক্যান্সার যিদ শুরুেতই ধরা পেড়,
তেব তা িনরাময় সহজতর হয়।


