
কর্মক্েষত্ের  নারীেদর  সফল
হওয়ার ৫ েকৗশল
পুরুেষর  সঙ্েগ  নারীরা  এখন  কর্মদক্ষতায়  সমানতােল  এিগেয়  যাচ্েছ।
েদেশর  অর্থনীিতেক  সমৃদ্ধ  করেছ।  তেব  এর  মােঝও  রেয়েছ  অেনক  বাধা-
িবপত্িত।

কর্মজীবেন  নারীেদর  উন্নিতেত  সহায়তা  করার  জন্য  িকছু  েকৗশল
িলডারিশপ  েকাচ  স্যািল  েহলেজেসন  পরামর্শ  িনেয়  জািনেয়েছ  বার্তা
সংস্থা ইউএনিব। আসুন জািন েসগুেলা।

১. ‘না’ বলুন

আপনার কর্মজীবেনর শুরুেত সবেচেয় সহায়ক পদ্ধিত হেলা ‘না’ বলা। সব
কাজ িনেজ করেত যােবন না বা িনেজর ঘােড়ই সব েবাঝা েনেবন না। েযিট
পারেছন না, এর ব্যাপাের সুন্দর কের ‘না’ বেল িদন।

২. ঝুঁিক িনেত িশখুন

গেবষণায় েদখা েগেছ, িবিভন্ন প্রিতষ্ঠােন নারীেদর পুরস্কৃত করা হয়
তােদর  সিঠক  ও  সুিনর্িদষ্টভােব  কাজ  করার  জন্য।  আর  পুরুষেদর
পুরস্কৃত  করা  হয়  ঝুঁিক  েনওয়া  এবং  সাহিসকতার  জন্য।  এ  ক্েষত্ের
েহলেজেসন  বেলন,  ‘ঝুঁিক  িনেত  েশখা  এবং  িনখুঁত  হওয়া  েথেক  সের
দাঁড়ােনা ক্যািরয়াের অগ্রগিতর মূল চািবকািঠ।’

৩. িনেজর অর্জনগুেলা তুেল করুন

কর্মক্েষত্ের  আপনার  অবদান  অন্যরা  খুব  ভােলাভােব  লক্ষ  করেব  এবং
আপনােক  পুরস্কৃত  করেব  এমন  আশা  করাটা  েবাকািম।  এ  ক্েষত্ের
েহলেজেসন  বেলন,  ‘িতিন  প্রায়ই  এমন  মানুেষর  মুেখামুিখ  হন,  যারা
তােদর িনেজেদর অর্জন সম্পর্েক কথা বেল না।’

এ  ক্েষত্ের  তারা  সাধারণত  দুই  ধরেনর  ব্যাখ্যা  েদয়।  প্রথমিট  হেলা
‘আিম মেন কির, আিম যিদ ভােলা কাজ কির তেব মানুেষর েসটা লক্ষ করা
উিচত’  এবং  অপরিট  হেলা  ‘িনেজেক  নজের  আনার  জন্য  যিদ  আমােক  সবার
সামেন হাঁক িদেত হয় বা উন্মােদর মেতা আচরণ করেত হয়, তাহেল কােরা
নজের না পড়াটাই ভােলা।’
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েহলেজেসন  বেলন,  ‘এই  ধরেনর  িচন্তাভাবনা  আপনােক  েনা-উইন  অপশেন
েছেড়  েদেব।  অর্থাৎ  েযখােন  আপনার  জয়  হওয়ার  সম্ভাবনা  েনই।’  তাই
িনেজর অর্জনগুেলােক তুেল ধরুন।

৪. িনেজেক েযাগ্য িহেসেব উপস্থাপন করা

েহলেজেসন  পরামর্শমেত,  আপিন  িনেজেক  একজন  েনতা  িহেসেব  প্রিতষ্িঠত
করেত চাইেল আপনােক আপনার স্থানিট ধের রাখেত হেব। এমনভােব িনেজেক
উপস্থাপন করেত হেব েযখােন আপিন জােনন েয আপিন েযাগ্য, সম্পূর্ণ ও
সর্বসম্পন্ন।

৫. ভুলগুেলা ভুেল যান

েহলেজেসন বলেছন, “পুরুেষর তুলনায় নারীরা সাধারণত অেনক েবিশ তােদর
ভুলগুেলা  িনেয়  পেড়  থােক।  এ  প্রবণতা  নারীেদর  আসেলও  েপছেন  আটেক
রােখ।  তাই  এিট  না  কের  িনেজেক  থামান।  িনেজেক  বলুন  ‘আপিন  মানুষ,
অন্য সকেলর মেতা। তাই ভুলেক ভুেল যান।’”


