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প্রধানমন্ত্রীর
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা আজ কেরানাভাইরাস েমাকািবলায় পরামর্শ ও
আহ্বান  সংবিলত  চারিট  বার্তা  জনগেণর  কােছ  েপৗঁেছ  েদওয়ার  আহ্বান
জািনেয়েছন।

প্রধান তথ্য কর্মকর্তা সুরথ কুমার সরকার এক সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত এই
বার্তাগুেলা প্রচােরর জন্য অনুেরাধ জানান।

 

প্রধানমন্ত্রীর পরামর্শ ও বার্তাগুেলা হচ্েছ:

কেরানাভাইরাস েমাকািবলায় আপনার করণীয়
প্রেয়াজন ছাড়া ঘর েথেক েবর হেবন না। বাইের েবর হেল মানুেষর িভড়
এিড়েয়  চলুন।  যাঁরা  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  িবেদশ  েথেক
িফেরেছন,  তাঁরা  ১৪  িদন  সম্পূর্ণ  আলাদা  থাকুন।  ঘন  ঘন  সাবান-পািন
িদেয় হাত ধুেত হেব। হাঁিচ-কািশ িদেত হেল রুমাল বা িটস্যু েপপার
িদেয়  নাক-মুখ  েঢেক  িনন।  েযখােন-েসখােন  কফ-থুতু  েফলেবন  না।
করমর্দন  বা  েকালাকুিল  েথেক  িবরত  থাকুন।  মুসলমান  ভাইেয়রা  ঘেরই
নামাজ  আদায়  করুন।  অন্য  ধর্মাবলম্বীরাও  ঘের  বেস  প্রার্থনা  করুন।
পিরবার,  পাড়াপ্রিতেবশী  এবং  েদেশর  মানুেষর  জীবন  রক্ষার্েথ  এসব
পরামর্শ  েমেন  চলা  প্রেয়াজন।  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলুন।  ভােলা
থাকুন, সুস্থ থাকুন, িনরাপদ থাকুন।

সুরক্ষা ও িচিকৎসাসামগ্রীর ঘাটিত েনই
স্বাস্থ্যকর্মীেদর  সুরক্ষার  িবষেয়  সর্েবাচ্চ  অগ্রািধকার  েদওয়া
হেয়েছ।  িপিপই-সহ  পর্যাপ্ত  পিরমাণ  সুরক্ষা  সরঞ্জাম  সংগ্রহ  করা
হেয়েছ। কেরানাভাইরাস পরীক্ষার জন্য পর্যাপ্ত িকট মজুত রেয়েছ।
ঢাকায়  চারিট  স্থােন  এবং  চট্টগ্রােম  কেরানাভাইরাস  পরীক্ষার
ব্যবস্থা  করা  হেয়েছ।  অন্য  ছয়িট  িবভােগ  কেরানাভাইরাস  পরীক্ষাগার
স্থাপেনর  কাজ  চলেছ।  েকউ  গুজব  ছড়ােবন  না।  গুজব  রটনাকারীেদর
িবরুদ্েধ কেঠার ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।
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কেরানাভাইরােস ভীত হেবন না
কেরানাভাইরাস দ্রুত ছড়ােনার ক্ষমতা রাখেলও ততটা প্রাণঘাতী নয়। এই
ভাইরােস  আক্রান্ত  িসংহভাগ  মানুষই  কেয়ক  িদেনর  মধ্েয  সুস্থ  হেয়
ওেঠ। নানা েরােগ আক্রান্ত এবং বয়স্ক মানুষেদর জন্য এই ভাইরাস েবশ
প্রাণসংহারী হেয় উেঠেছ। আপনার পিরবােরর সংেবদনশীল মানুষিটর প্রিত
েবিশ  নজর  িদন।  আতঙ্িকত  হেবন  না।  আতঙ্ক  মানুেষর  েযৗক্িতক
িচন্তাভাবনার  িবেলাপ  ঘটায়।  আপিন,  পিরবােরর  সদস্যরা  এবং
প্রিতেবশীরা  েযন  সংক্রিমত  না  হন,  েস  িবষেয়  সতর্ক  থাকুন।  আপনার
সেচতনতা  আপনােক,  আপনার  পিরবারেক  এবং  সর্েবাপির  েদেশর  মানুষেক
সুরক্িষত রাখেব।

সহনশীল ও সংেবদনশীল েহান
কেরানাভাইরােসর  কারেণ  শুধু  বাংলােদশ  নয়,  েগাটা  িবশ্ব  এক  সংকটময়
সময় অিতক্রম করেছ। এ সমেয় আমােদর সহনশীল এবং সংেবদনশীল হেত হেব।
বাজাের  েকােনা  পণ্েযর  ঘাটিত  েনই।  েদেশর  অভ্যন্তের  এবং  বাইেরর
সঙ্েগ  সরবরাহ  েচইন  অটুট  রেয়েছ।  অেযৗক্িতকভােব  িনত্যপ্রেয়াজনীয়
িজিনসপত্েরর  দাম  বৃদ্িধ  করেবন  না।  যতটুকু  না  হেল  নয়,  তার
অিতিরক্ত েকােনা েভাগ্যপণ্য িকনেবন না। সীিমত আেয়র মানুষেক েকনার
সুেযাগ িদন। অসহায় মানুেষর সহায়তায় িবত্তবানেদর এিগেয় আসার জন্য
আহ্বান জানাচ্িছ।


