
আলেঝইমার  েরােগর  প্রাথিমক
উপসর্গ
বয়স  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  অেনেক  স্মৃিত  ভুেল  যাওয়া  বা  আলেঝইমার
েরােগ আক্রান্ত হন। এ েরােগর েকােনা প্রিতকার েনই। তেব প্রাথিমক
অবস্থায়  িনর্ণয়  করা  হেল  এ  েরােগর  ভয়াবহতা  কমােনা  যায়।  আলেঝইমার
হেল িকছু প্রাথিমক লক্ষণ প্রকাশ পায়। েযমন-

১.  এ  েরােগর  প্রাথিমক  লক্ষণই  হেলা  প্রিতিদেনর  কাজকর্ম  ভুেল
যাওয়া। হেত পাের েসটা কারও নাম, েফান নাম্বার, তািরখ। আবার একই
িজিনস  বারবার  জানেত  চাইেলও  বুঝেত  হেব  তার  আলেঝইমােরর  ঝুঁিক
বাড়েছ। যিদও বয়স বাড়ার সঙ্েগ সঙ্েগ অেনেকর স্মৃিতশক্িত েলাপ েপেত
থােক। তেব আলেঝইমাের আক্রান্তরা িদেনর েছাটখােটা কাজও মেন রাখেত
পােরন না।

২. আলেঝইমােরর লক্ষণ েদখা িদেল তার মধ্েয েকােনা কােজর পিরকল্পনা
ও তা কার্যকর করার অক্ষমতা েদখা েদয়।

৩. স্মৃিতশক্িত কমেত থাকেল অেনেক িদন, মাস, সমেয়র কথা মেন রাখেত
পােরন না। হঠাৎ কের তারা মেন করেত পােরন না তারা েকাথায় আেছন, িক
করেছন।

৪.  আলেঝইমাের  আক্রান্ত  হওয়ার  আেগ  অেনেকর  দৃষ্িটেত  সমস্যা  হয়।
িবেশষ  কের  তারা  রঙ  িচনেত  পােরন  না।  গািড়  চালােতও  তােদর  সমস্যা
েদখা েদয়। তারা সময় ও স্থােনর মধ্েয সংেযাগ করেত পােরন না।

৫.  স্মৃিত  ভুেল  যাওয়ার  আেগ  অেনেকই  িজিনসপত্র  েকাথায়  রােখন  তা
ভুেল যান। এরপর ভুল জায়গায় েখাঁজাখুঁিজ কেরন।

৬. আলেঝইমার হেল অেনেকর িবচার-িবেবচনা কাজ কের না। িবনা িবেবচনায়
তারা এেলােমেলা িসদ্ধান্ত েনন।

৭.  আলেঝইমােরর  লক্ষণ  েদখা  িদেল  অেনেকর  ব্যক্িতত্েবও  পিরবর্তন
আেস।  তােদর  মধ্েয  ভয়,  উদ্িবগ্নতা,  অিবশ্বাস  ইত্যািদ  কাজ  কের।
অন্েযর সঙ্েগ সহেজ তারা তর্েকও িলপ্ত হয়।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, আলেঝইমােরর প্রাথিমক লক্ষণ থাকেলও অেনেক িনেজর
কাজ  িনেজ  করেত  পাের।  িকন্তু  ধীের  ধীের  তােদর  িনেজর  কাজ  করার
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সামর্থ্য কেম যায়। এ কারেণ প্রাথিমক অবস্থােতই িচিকৎসেকর পরামর্শ
েনওয়া জরুির।


