
আত্মপ্েরিমকরা  অন্যেদর  েচেয়
েবিশ সুখী হয়
আত্মপ্েরিমক বা ‘নার্িসিসস্টেদর’ সম্পর্েক সমােজর মানুেষর মধ্েয
সব  সময়ই  একধরেনর  েনিতবাচক  দৃষ্িটভঙ্িগ  কাজ  কের।  আত্মেকন্দ্িরক
স্বভােবর  কারেণ  তােদর  সমােলাচনাটাও  একটু  েবিশই  হয়।
আত্মপ্েরিমকেদর মধ্েয শ্েরষ্ঠত্বেবাধ েবিশ কাজ কের। তােদর লজ্জাও
অন্যেদর েথেক কম হয়।

এেতা এেতা সমােলাচনার পরও মেনািবজ্ঞানীরা বলেছন, আত্মপ্েরিমক বা
নার্িসিসস্টরা অন্যেদর েচেয় তুলনামূলকভােব েবিশ সুখী হয়। কুইন্স
ইউিনভার্িসিটর  েবলফাস্েট  চলমান  এক  গেবষণার  ফলাফেল  এ  কথা  বলা
হেয়েছ।

গেবষণায় আেরা বলা হেয়েছ, এ ধরেনর মানুষ সাধারণত মানিসক চােপ কম
েভােগ।  মেনািবদ  ডা.  েকাস্টাস  পাপাজর্িজও  বেলন,  নার্িসিসজেমর
প্রিত  েনিতবাচকতার  কারেণ  নার্িসিসস্টরা  িনেজরা  েয  সুিবধা  েভাগ
কের,  তা  অেনক  ক্েষত্ের  ঢাকা  পেড়  েযেত  পাের।  গেবষেকরা  েবাঝার
েচষ্টা  করেছন,  সামািজকভােব  িবষাক্ত  হেলও  আধুিনক  সমাজ,  রাজনীিত,
সামািজক  মাধ্যম  ও  েসিলব্েরিট  সংস্কৃিতেত  েকন  এই  নার্িসিসজম  বা
আত্মপ্েরম েবেড়ই চেলেছ?

নার্িসিসস্টেদর  সম্পর্েক  েয  িবষয়গুেলা  বহুল  প্রচিলত,  তার  মধ্েয
রেয়েছ—তারা  হচ্েছ  এমন  মানুষ,  যারা  ‘িবপজ্জনক  আচরণ  কের,  িনেজেদর
অযথাই  অন্েযর  তুলনায়  বেড়া  মেন  কের;  অিতিরক্ত  আত্মিবশ্বাসী,
অন্েযর প্রিত খুব কম সহানুভূিত েদখায় এবং এেদর লজ্জা ও অপরাধেবাধ
কম কাজ কের। এত সব েনিতবাচক ৈবিশষ্ট্য থাকার পরও গেবষেকরা জানার
েচষ্টা করেছন, অেনেকর মধ্েয নার্িসিসজম এত েবিশ প্রকট েকন এবং এ
ধরেনর মানুেষর শাস্িত েদওয়ার পিরবর্েত েকন পুরস্কৃত করা হয়।

সাইেকাপ্যািথ,  ম্যািকয়ােভিলয়ািনজম  ও  স্যািডজেমর  পের
নার্িসিসজমেকই  মেনািবদরা  মানুেষর  মানিসক  িদেকর  সবেচেয়  কােলা
ৈবিশষ্ট্য  বা  ‘ডার্ক  ট্েরইটস’  িহেসেব  িচহ্িনত  কেরেছন
নার্িসিসজমেক।  ডা.  পাপাজর্িজওর  গেবষণায়  ৭০০  জন  প্রাপ্তবয়স্ক
মানুষ অংশ িনেয়েছন, যা েথেক জানা েগেছ েয এটা সমােজর জন্য খারাপ
হেলও একজন ব্যক্িত িহেসেব নার্িসিসস্েটর জন্য ভােলা।
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