
অ্যালার্িজ িক ভােলা হয়
অ্যালার্িজ দূর করার উপায় ও অ্যালার্িজজিনত েরােগর লক্ষণ, করণীয়
সম্পর্েক  অেনেকরই  জানা  েনই।  এিট  মানুেষর  কােছ  এক  অসহনীয়  ব্যািধ
িহেসেব পিরিচত।

অ্যালার্িজর  কারেণ  হাঁিচ  েথেক  শুরু  কের  খাদ্য  ও  ওষুেধর  ভীষণ
প্রিতক্িরয়া  ও  শ্বাসকষ্ট  হেত  পাের।  কারও  কারও  ক্েষত্ের
অ্যালার্িজ  সামান্যতম  অসুিবধা  কের,  আবার  কারও  ক্েষত্ের  জীবনেক
দুর্িবষহ  কের  েতােল।  ঘেরর  ধুলাবািল  পিরষ্কার  করেছন–  হঠাৎ  হাঁিচ
এবং  পের  শুরু  হেলা  শ্বাসকষ্ট।  অথবা  ফুেলর  গন্ধ  িনেল  বা  গরুর
মাংস, িচংিড়, ইিলশ ও গরুর দুধ েখেলই শুরু হেলা চুলকািন বা চামড়ায়
লাল  লাল  চাকা  হেয়  ফুেল  ওঠা।  এগুেলা  হেল  আপনার  অ্যালার্িজ  আেছ,
ধের িনেত হেব।

মানবজীবেন  অ্যালার্িজ  কতটা  ভয়ঙ্কর,  তা   ভুক্তেভাগীরাই  জােন।
প্রত্েযক  মানুেষর  শরীের  এেককিট  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থা  বা  ইিমউন
িসস্েটম  থােক।  েকােনা  কারেণ  ইিমউন  িসস্েটেম  েগালেযাগ  েদখা  িদেল
তখনই  অ্যালার্িজর  বিহঃপ্রকাশ  ঘেট।  একিজমা  বংশগত  চর্মেরাগ।  যার
ফেল  ত্বক  শুষ্ক  হয়,  চুলকায়,  আঁশেট  ও  লালেচ  হয়।  েখাঁচােনার  ফেল
ত্বক  পুরু  হয়  এবং  কখনও  কখনও  উেঠ  যায়।  এর  ফেল  জীবাণু  দ্বারা
আক্রান্ত ত্বক েথেক চুেয় চুেয় পািন পেড় এবং েদখেত ব্রেণ আক্রান্ত
বেল মেন হয়। এটা সচরাচর বাচ্চােদর মুেখ, ঘােড় এবং হাত-পােয় েবিশ
েদখা যায়।

অ্যালার্িজজিনত  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  খুবই  মারাত্মক।  অ্যালার্েজন
শরীেরর সংস্পর্েশ আসার সঙ্েগ সঙ্েগ এটা শুরু হেয় েযেত পাের। আেগ
ধারণা  িছল,  অ্যালার্িজ  একবার  হেল  আর  সাের  না।  িকন্তু  বর্তমােন
িচিকৎসা  ব্যবস্থার  যেথষ্ট  উন্নিত  হেয়েছ।  প্রথমিদেক  ধরা  পড়েল
অ্যালার্িজজিনত  েরাগ  এেকবাের  সািরেয়  েতালা  সম্ভব।  অবেহলা  করেল
এবং েরাগ অেনক িদন ধের চলেত থাকেল িনরাময় করা কিঠন হেয় পেড়। তাই
এ  েরােগর  লক্ষণ  নজের  আসার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসেকর
পরামর্শ িনেয় ওষুধ েসবন করুন, সুস্থ থাকুন।
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