
অযথা ব্যথার ওষুধ নয়
ব্যথার সমস্যা েনই এমন মানুষ পাওয়া দুষ্কর। কারও বা শরীের ব্যথা
আবার  কারও  ব্যথা  মেন।  মেনর  ব্যথা  িনরামেয়  কার্যকর  েকােনা  ওষুধ
িচিকৎসািবজ্ঞান  উপহার  িদেত  না  পারেলও  শরীেরর  ব্যথা  উপশেমর
কার্যকর ওষুধ রেয়েছ অসংখ্য।

অেনেকই হরহােমশা ব্যথানাশক ওষুধ েখেয় থােকন। িকন্তু এই ব্যথানাশক
ওষুধগুেলার সিঠক িনর্েদশনা, েসবেনর মাত্রা, পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া ও
সতর্কতা  সম্পর্েক  না  েজেন  েসবন  করেল  তা  ভয়াবহ  িবপদ  েডেক  আনেত
পাের।  যুক্তরাজ্েযর  মেতা  উন্নত  েদেশ  শুধু  ব্যথানাশক  ওষুেধর
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার  প্রভােব  প্রিত  বছর  প্রায়  ১০০০  জন  মানুষ
মৃত্যুবরণ কের। আমােদর েদেশ এ ধরেনর েকােনা পিরসংখ্যান না থাকেলও
তার িচত্র েয ভয়াবহ তা সহেজই অনুেময়। কারণ শুধু ব্যথার জন্য তা
েস  মাথাব্যথাই  েহাক  আর  িগঁেট  ব্যথাই  েহাক  েবিশরভাগ  মানুষই
িচিকৎসেকর  পরামর্শ  ছাড়া  ব্যথানাশক  ওষুধ  িকেন  েসবন  কেরন।
িচিকৎসেকর  পরামর্শ  ছাড়া  ওষুধ  িবক্িরর  আইনগত  বাধা  অথবা  যেথষ্ট
তদারিকর  অভােবর  মূল  কারণ।  িকন্তু  এভােব  সিঠক  িনর্েদশনা  না  েজেন
ব্যথানাশক ওষুেধর যেথচ্ছ ব্যবহার িহেতিবপরীত হেত পাের।

ব্যথানশক  ওষুধ  েসবেনর  অন্যতম  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  হচ্েছ-  েপপিটক
আলসার  বা  অন্ত্েরর  ক্ষত  এবং  িকডিন  ৈবকল্য  বা  েরনাল  েফইিলওর।
শতকরা  প্রায়  ৩০  ভাগ  েপপিটক  আলসােরর  মূল  কারণ  ব্যথানাশক  ওষুেধর
যেথচ্ছ  ব্যবহার।  এর  ফেল  রক্তবিম  বা  কােলা  পায়খানা  (যা  পাকস্থলী
বা খাদ্যনািলর েভতের রক্তপােতর জন্য হেয় থােক) এমন িক খাদ্যনািল
ও  পাকস্থলী  ফুেটাও  হেয়  েযেত  পাের,  যা  একজন  মানুষেক  অনায়ােসই
মৃত্যুর েকােল ধািবত করেত পাের।

ব্যথানাশক  ওষুেধর  মাত্রািতিরক্ত  ব্যবহােরর  ফেল  উচ্চ  রক্তচাপসহ
হৃদেরােগর  প্রেকাপ  েবেড়  যাওয়ার  সম্ভাবনা  রেয়েছ।  তা  ছাড়া  ত্বেক
ফুসকুিড়,  শরীের  পািন  আসা,  শ্বাসকষ্ট  বা  হাঁপািন  েরােগর  প্রেকাপ
েবেড় যাওয়াসহ রেয়েছ নানান িবপত্িত। সাধরণত অিতিরক্ত বয়স, ধূমপান
বা মদপােনর অভ্যাস, একই সঙ্েগ একািধক ওষুেধর ব্যবহার, ব্যথানাশক
ওষুেধর  উচ্চমাত্রা,  স্েটরেয়ড  জাতীয়  ওষুেধর  ব্যবহার,  ব্যথার
ওষুধজিনত পার্শ্বপ্রিতক্রয়ার পূর্ব ইিতহাস অথবা েপপিটক আলসার বা
িকডিন  সমস্যার  পূর্ব  ইিতহাস  এসব  ব্যথানাশক  ওষুেধর
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার সম্ভাবনােক বািড়েয় েদয় বহুলাংেশ।
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যিদ  েকাথাও  ব্যথা  হেয়ই  থােক  তেব  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  গ্রহণ  কের
ওষুধ  খাওয়া  উিচত।  কারণ  একজন  িচিকৎসকই  ওষুেধর  সিঠক  িনর্েদশনা,
মাত্রা,  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  এবং  িবিধিনেষেধর  কথা  মাথায়  েরেখ
েরাগীর জন্য প্রেয়াজনীয় ওষুেধর উপেদশ প্রদান করেত পােরন।


