
অিতিরক্ত  িটিভ  েদখেল  িশশুেদর
েযসব ক্ষিত হয়
কর্মব্যস্ততার  চােপ  েবিশর  ভাগ  বাবা-মােয়রই  সন্তানেক  েতমন  সময়
িদেত পােরন না। একান্নবর্তী পিরবােরর সংখ্যাও এখন ‘হােত েগানা’।
ফেল  িশশুেক  সময়  েদওয়ার  মেতা  মানুেষর  অভাব।  তাই  িশশুর  েখলাধুলার
েতমন সুেযাগ থােক না। কারণ তােক মােঠ বা পার্েক িনেয় যাওয়ার েকউ
েনই।

ফেল বদ্ধ ঘের স্মার্টেফান, িটিভ, কম্িপউটােরর সঙ্েগই কােট এখনকার
েবিশর  ভাগ  িশশুর  ৈশশব।  তাই  বর্তমােন  স্মার্টেফান,  িটিভ  আর
কম্িপউটােরর  সঙ্েগ  সময়  কাটােতই  বাচ্চারা  েবিশ  অভ্যস্ত  হেয়  পেড়
যা তােদর ভিবষ্যেতর জন্য অত্যন্ত িবপজ্জনক! অিতিরক্ত িটিভ েদখেল
িশশুেদর কী কী ক্ষিত হয় তা েজেন িনন।

১. ওজন বৃদ্িধ পায়

িদেনর েবিশর ভাগ সময় একভােব বেস েটিলিভশন থাকেল িশশুর ওজন বাড়েত
পাের। এর ফেল, িবিভন্ন েরাগ েদখা েদয়।

২. পড়ােশানায় ক্ষিত হয়

িটিভ  েদখার  জন্য  অেনক  সময়  ব্যয়  করার  ফেল  অন্যান্য  কােজ
অংশগ্রহেণর  অভাব  হয়।  বাচ্চারা  মােঝ  মােঝ  িটিভর  েদখার  জন্য
স্কুেলর েহামওয়ার্ক করা এিড়েয় যায়। ফেল, তােদর পড়ােশানার ক্ষিত
হয়।

৩. বাস্তবতােক প্রভািবত কের

িটিভেত  বাস্তবতােক  অিতরঞ্িজত  কের  সরবরাহ  করা  হয়।  অিতিরক্ত  িটিভ
েদখেত  েদখেত  একজন  িশশু  বাস্তবেক  ভুলেত  বেস।  েস  তার  চারপােশর
পিরেবশেক  িটিভর  মেতাই  মেন  কের।  ফেল  তার  বাস্তবটা  বুঝেত  সমস্যা
হয়।

৪. হার্ট ও েচােখর সমস্যা েদখা েদয়

েযসব  িশশু  খুব  েবিশ  িটিভ  েদেখ  তােদর  েচাখ  ও  হার্েটর  সমস্যা
বােড়। অল্প িদেনই েচােখ চশমা হেয় যায়।
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৫. েনিতবাচক আচরণ েদখা েদয়

গেবষণা অনুসাের, অত্যিধক িটিভ েদখা মস্িতষ্েকর কাঠােমার পিরবর্তন
করেত  পাের  এবং  েনিতবাচক  আচরণ  েদখা  যায়।  এর  ফেল,  িশশুর  মেন
পিরবর্তন  আেস।  উপিরউক্ত  কারণগুেলা  েথেক  েবাঝাই  যাচ্েছ  েয,
িশশুেদর  িটিভ  েদখা  েযমন  প্রেয়াজনীয়  েতমনই  অিতিরক্ত  িটিভ  েদখা
অত্যন্ত  খারাপ।  তাই  পিরবােরর  বড়েদর  সবসময়  েখয়াল  রাখেত  হেব  েয,
বাচ্চারা েযন অিতিরক্ত িটিভ না েদেখ। পাশাপািশ এটাও েখয়াল রাখেত
হেব  েয,  বাচ্চারা  যখন  িটিভ  েদখেব  তখন  যােত  তারা  িশক্ষামূলক
অনুষ্ঠান বা িশশু সংক্রান্ত েকােনা অনুষ্ঠানই েদেখ।


