
অিতিরক্ত  চুল  পড়া  বন্ধ  কের
নতুন চুল গজােব েয পাতা
বর্ষাকােল  বাতােস  জলীয়বাষ্প  এবং  আর্দ্রতার  পিরমাণ  েবেড়  যাওয়ায়
িভেজ চুল সহেজ শুকােত চায় না। দীর্ঘক্ষণ চুেলর েগাড়া িভেজ থাকায়
আলগা হেয় চুল ঝের েযেত থােক।

বর্ষা এেলই অেনেকর অিতিরক্ত চুল পেড়। অিতিরক্ত চুল পড়া বন্ধ করেত
কী  করেবন  অেনেক  তা  বুঝেত  পােরন  না।  অিতিরক্ত  চুল  পড়া  বন্েধ  ও
নতুন  চুল  গজােত  ব্যবহার  করেত  পােরন  একিট  পাতা।  পাতািট  আমােদর
সবারই পিরিচত। এিট হচ্েছ েপয়ারা পাতা। আসুন েজেন েনই েপয়ারা পাতা
কীভােব অিতিরক্ত চুল পড়া বন্ধ করেব ও নতুন চুল গজােব।

েযভােব ব্যবহার করেবন

৫-৬িট  েপয়ারাপাতা  ও  একিট  পাত্ের  ৩-৪  কাপ  পিরষ্কার  পািন  িদেয়
অন্তত  ২০  িমিনট  েসদ্ধ  কের  িনন।  এরপর  এই  গরম  পািনর  সঙ্েগ  ২  কাপ
ঠাণ্ডা  পািন  িমিশেয়  িনন।  এরপর  এই  উষ্ণ  জল  মাথার  ত্বেক  বা
স্ক্যাল্েপ িদেয় ভােলা কের মািখেয় িদেয় ১ ঘণ্টা েরেখ িদন।

এক ঘণ্টা পের মাথা ভােলা কের ধুেয় েফলুন। ভােলা ফল পাওয়ার জন্য
রােত  ঘুমােনার  আেগ  এই  পদ্ধিতেত  চুেলর  যত্ন  িনন।  সপ্তােহ  অন্তত
িতনিদন  এই  পদ্ধিত  কােজ  লািগেয়  চুেলর  যত্ন  িনেত  পারেল  অিতিরক্ত
চুল ঝরার সমস্যা অেনকটাই কেম যােব। এ ছাড়া গজােব নতুন চুল।

েপয়ারাপাতায় রেয়েছ প্রচুর পিরমােণ িভটািমন যা চুেলর স্বাস্থ্েযর
জন্য খুবই উপকাির। েপয়ারাপাতা অবশ্যই অকােল মাথার চুল ঝের যাওয়া
কমােত  সাহায্য  করেব।  েসই  সঙ্েগ  নতুন  চুল  গজােতও  সাহায্য  করেব।
েপয়ারাপাতার রস চুেলর েগাড়া মজবুত করেত সাহায্য কের।
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