
অকােল  চুল  পাকার  কারণ  ও
প্রিতকার
বয়স  বৃদ্িধর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  চুেলর  পক্বতা  একিট  প্রাকৃিতক  িবষয়।
িকন্তু যখন এ সমস্যা ২০ েথেক ৩০ বছর বয়সীেদর মধ্েয েদখা েদয়, তখন
আমরা  তােক  অকালপক্ব  চুল  বা  প্ির-েমিচউর  গ্র্যািয়ং  এফ  েহয়ার  বেল
থািক।  প্ির-েমিচউর  গ্র্যািয়ং  এফ  েহয়ার  মানুেষর  আত্মিবশ্বােসর
একিট বড় প্রিতবন্ধক।

একজন সুস্থ মানুেষর শরীের কেয়ক শ লাখ েহয়ার ফিলকন রেয়েছ। চুেলর
রং িনর্ভর কের েমলািনন নামক রঞ্জেকর ওপর। চুেলর রং সাদা বা কােলা
হওয়া িনর্ভর কের েমলািনেনর সংখ্যা, আকার এবং উপস্িথিতর ওপর।

কারণ

বংশগত ((Familial) : বংশগত কারেণ এই েরাগ হেত পাের।

িজনতত্ত্ব  (Genetic)  :  িকছু  িজনজিনত  অসুখ  েযমন  প্রেজিরয়া,
ওেয়েজনার িডিজজ, ডাউন িসনড্েরাম, েরাথমন্ড থমসন িসন্ড্েরাম।

িভটািমন  ও  খিনেজর  অভাব  :  িনত্যিদেনর  খাবাের  িভটািমন  িবেশষ  কের
িভটািমন  ই৬,  ই১২,  বােয়ািটন,  িভটািমন-িড  ও  খিনজ-  েযমন  :  আয়রন,
কপার, ক্যালিসয়াম, িজেকর ঘাটিত থাকেল।

চুেলর  ডাই  এবং  অন্যান্য  পণ্য  :  েকিমক্যাল  েহয়ার  ডাই  এমনিক
শ্যাম্পু ও চুেলর অকাল পিরপক্বতার জন্য দায়ী।

ধূমপান  :  ধূমপায়ীেদর  ক্েষত্ের  ২৫  শতাংশ  েবিশ  আক্রান্ত  হওয়ার
আশঙ্কা থােক।

দীর্ঘকাল  স্থায়ী  েরাগ  :  দীর্ঘকালীন  প্েরািটন  ঘাটিত,
(Kwashiorkor/Marasmus)  িকডিন  অসুখ  (AGN),  অন্ত্েরর  অসুখ
(Malabsorption Syndrome) েথেকও চুেলর রেঙ পিরবর্তন এেস থােক।

Auto-immune Disease : এ ক্েষত্ের শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা
শরীেরর  িবরুদ্েধই  কাজ  করার  জন্য  দায়ী।  েযমন  শ্েবতী  (Vitiligo),
এেলােপিশয়া  এিরয়াটা  (Alopecia  Areata),  থাইরেয়ড  হরেমান
ভারসাম্যহীনতা।
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িনর্িদষ্ট  িকছু  ওষুধ  :  দীর্ঘিদন  একই  ওষুধ  েসবন  করেল  চুল  পাকেত
পাের। েযমন : এন্িটেমেলিরয়াল, মােসল িরলাক্েসন্ট।

লক্ষণ

সাধারণত প্রথেম মাথার চুল কােলা েথেক ধূসর ও পের সাদা হেত শুরু
কের।

পিরবর্িতত  চুল  কােলা  চুেলর  েচেয়  েমাটা,  অনমনীয়  এবং  শক্ত  হেয়
থােক।

সাদা চুেলর বৃদ্িধর হার কােলা চুেলর েচেয় ৪ শতাংশ েবিশ। সাদা চুল
সূর্যরশ্িমেত দ্রুত নষ্ট হয়।

ধীের ধীের শরীের অন্যান্য অংেশর চুেলও রং পিরবর্তন শুরু হয়।

পুরুেষর  ক্েষত্ের  মাথার  দুই  পােশ  ও  মিহলােদর  ক্েষত্ের
সম্মুখভােগর চুল প্রথম সাদা হওয়া শুরু কের।

িচিকৎসা

েরােগর  মাত্র  (মাইল্ড,  েমাডােরট,  িসিভয়ার)  এবং  কারণ  িনর্ণয়  কের
েসই অনুযায়ী িচিকৎসা িনেত হেব।

িনর্িদষ্ট মাত্রায় িভটািমন, খিনজ ও হরেমান প্রিতস্থাপন।

প্রিতিদন খাদ্যতািলকায় পর্যাপ্ত পিরমাণ আিমষ, স্বল্প চর্িবজাতীয়
ও সুষম খাদ্যাভ্যাস।

ধূমপান পিরত্যাগ ও জীবনধারায় পিরবর্তন।

প্রাকৃিতক েহয়ার ডাইেয়র ব্যবহার।

অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট শ্যাম্পু ব্যবহার।


