
৬  মাস  স্মৃিতশক্িত  িছল  না
িদশার
শরীর  িফট  রাখেত  িজেম  প্রচুর  সময়  ব্যয়  করেত  েদখা  যায়  ‘বািগ  টু’
খ্যাত  এ  অিভেনত্রীেক।  তেব  এই  িদশাই  নািক  শরীরচর্চার  সময়  েচাট
েপেয়  স্মৃিতশক্িত  হািরেয়িছেলন!  সম্প্রিত  এক  সাক্ষাৎকাের  এ  তথ্য
জানান অিভেনত্রী িদশা পাটািন।

িদশা বেলন, একবার ট্েরিনং করার সময় কংক্িরেটর ধাক্কা েলেগ মাথায়
আঘাত পায়। এরপর ছয় মােসর জন্য তার স্মৃিত নষ্ট হেয় যায়। িতিন আরও
বেলন, ‘আমার জীবন েথেক ছ’মাস হািরেয় যায়। ওইসময় িকছুই মেন িছল না
আমার।’

এতিকছুর  পরও  িতিন  দেম  যান  িন।  িনয়িমত  িজমন্যাস্িটক্স  ও  মার্শাল
আর্টেসর  অনুশীলন  চািলেয়  েগেছন  িতিন।  তার  মেত  আঘাত  অনুশীলেনরই
একটা  অংশ।  শ্যুিটংেয়র  কােজ  ব্যস্ত  না  থাকেল  িজমন্যাস্িটক্স  ও
মার্শাল আর্টস িনেয়ই থােকন িদশা।

এই সুন্দরী আরও বেলন, িতন বছর আেগ িজমন্যাস্িটক্স শুরু কির আিম।
িজমন্যাস্িটক্েসর েথেক মার্শাল আর্টস অেনক সহজ। িজমন্যাস্িটক্েসর
জন্য সাহসীও হেত হয়। অেনক সময় ব্যয় কের আিম এই জায়গায় েপৗঁেছিছ।
প্রিতিদন  এগুেলা  অনুশীলন  করেত  হয়।  আঘাত  লাগেল  তেবই  েকাথাও
েপৗঁছেনা যায়।

আঘােতর  সঙ্েগ  িদশার  সখ্যতা  নতুন  নয়।  সম্প্রিত  সালমােনর  ‘ভারত’
ছিবেত শ্যুিটংেয়  হাঁটুেত েচাট পান িতিন। তেব িবটাউেন তার িফটেনস
রীিতমত  আেলাচনার  িবষয়।  ছিবেত  স্টান্টও  িনেজই  করেত  পছন্দ  কেরন
িদশা।

সালমােনর  ‘ভারত’  ছিবেত  েশষবার  েদখা  যায়  িদশােক।  এছাড়া  েমািহত
সূিরর  পিরচালনায়  পরবর্তী  ছিব  ‘মলং’-এ   েদখা  যােব  তােক।  িদশা
ছাড়াও এই ছিবেত আরও রেয়েছন আিদত্য রায় কাপুর, অিনল কাপুর ও কুনাল
েখমু।  আগামী  বছর  ১৪  েফব্রুয়াির  মুক্িত  পােব  এ  ছিবিট।  সূত্র:
িজিনউজ
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