
স্মার্টেফান  ব্যবহাের  বাড়েছ
েমাটা হওয়ার প্রবণতা!
যারা  সারা  িদেন  পাঁচ  ঘণ্টারও  েবিশ  সময়  ধের  স্মার্টেফান  ব্যবহার
কেরন, তােদর মধ্েয েমাটা হওয়ার প্রবণতা থােক বেল এক গেবষণায় দািব
করা হচ্েছ। সাধারণত েমাটা হেলই বা ওজন বাড়েলই হৃদেরােগর প্রবণতা
বৃদ্িধ পায়। এ ছাড়াও নানা েরাগ ব্যািধ তখন ধের েফেল শরীরেক। এমনই
জানাচ্েছন কলম্িবয়ার িসেমান বিলিভয়ার ইউিনভার্িসিটর গেবষক িমরাির
ম্যানিটলা েমােরান।

আন্তর্জািতক  সংবাদমাধ্যম  সূত্ের  জানা  যায়,  কলম্িবয়ােত  এক  হাজার
৬০  জন  ছাত্রছাত্রীর  ওপর  সমীক্ষা  করা  হেয়িছল।  তােদর  সবার  বয়স
িছেলা  ১৯  েথেক  ২০  বছেরর  মধ্েয।  েদখা  িগেয়েছ,  েমাবাইল  প্রযুক্িত
মানুেষর  ব্যবহাের  প্রভাব  েফলেছ।  খাদ্যাভ্যাস  বদেল  িদচ্েছ,  জীবন
ধারেণর দৃষ্িটভঙ্গী বদেল িদচ্েছ। যার প্রত্যক্ষ প্রভাব পড়েছ ওই
সব ছাত্রছাত্রীেদর ওজেন বা শরীের।

গেবষণায়  বলা  হয়,  যারা  েমাবাইল  েফান  িদেন  অেনকক্ষণ  সময়  ধের
ব্যবহার কেরন, তােদর মধ্েয ৪৩ শতাংশ েমাটা হওয়ার প্রবণতা বৃদ্িধ
েপেয়েছ।  অংশগ্রহণকারী  ছাত্রছাত্রীেদর  মধ্েয  বৃদ্িধ  েপেয়েছ
স্ন্যাক্স,  িমষ্িট,  ফাস্ট  ফুড  খাওয়ার  প্রবণতাও।  িদেনর  মধ্েয
েবিশরভাগ সময় েমাবাইেল কাটােনার ফেল শরীরচর্চা করার প্রবণতাও কেম
িগেয়েছ। অন্যিদেক, েযসব িশক্ষর্থী েমাবাইল কম ধেরন, তােদর মধ্েয
েমাটা হওয়ার প্রবণতা অেপক্ষাকৃত অেনকটাই কম।
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