
স্ট্েরােকর  ধাক্কা  সামেল
স্বাভািবক জীবেন েফরায় পদ্ধিত
েকােলস্েটরল  জেম  সরু  হেয়  যাওয়া  মস্িতষ্েকর  ধমনীেত  রক্েতর  েডলা
জেম  েয  স্ট্েরাক  হয়,  তােক  বেল  ইস্িকিমক  স্ট্েরাক।  এই  ধরেনর
স্ট্েরাকই েবিশ েদখা যায়।

স্িকিমক  স্ট্েরাক  হওয়ার  পর  চার-সােড়  চার  ঘণ্টার  মধ্েয  িটস্যু
প্লাসিমেনােজন  অ্যাক্িটেভটর  জাতীয়  ওষুধ  িশরা  বা  িকছু  ক্েষত্ের
ধমনীর মধ্েয িদেয় িদেত হয়। এেত মস্িতষ্েকর রক্তনালীেত জমা রক্েতর
েডলা  গেল  েরাগীর  অবস্থা  ভাল  হেত  শুরু  কের।  থ্রম্বাস  বা  রক্েতর
েডলা গলায় বেল এর নাম ‘থ্রম্েবালাইিটক েথরািপ’।
স্ট্েরাক হেল এক েসেকন্েড মস্িতষ্েকর কেয়ক হাজার স্নায়ু ও েকােষর
ক্ষিত হয়। এক িমিনেট নষ্ট হয় প্রায় ২০ লাখ েকাষ। এক বার নষ্ট হেয়
েগেল তােদর আর িঠক করা যায় না। কােজই সমস্যা হেয়েছ মেন হেল সঙ্েগ
সঙ্েগ িচিকৎসা শুরু করা উিচত।

স্ট্েরাক হেয়েছ তা বুঝেত না পারা, বািড়র ডাক্তারেক েডেক পাঠােনা,
েকাথায়  িনেয়  যাওয়া  হেব  তা  িনেয়  দ্িবমত,  হাসপাতােলর  দূরত্ব
ইত্যািদ  িমিলেয়  িমিশেয়  েরাগী  যখন  েশষেমশ  িচিকৎসেকর  কােছ  এেস
েপৗঁছান, তৎক্ষেণ ‘উইন্েডা িপিরয়ড’ অর্থাৎ যতটুকু সমেয়র মধ্েয এই
িচিকৎসা  িদেল  কাজ  হেত  পাের  তা  েশষ  হেয়  যায়।  ফেল  িচিকৎসায়
আশানুরূপ ফল হয় না।

স্ট্েরােকর  পর  শরীর  কতটা  সচল  হেব  তা  িনর্ভর  কের  ক্ষিতগ্রস্ত
স্নায়ু িনেজ েথেক কতটা িঠক হেব তার উপর। িফিজওেথরািপর উদ্েদশ্য,
যত িদন না স্নায়ু কর্মক্ষম হচ্েছ তত িদন ব্যায়ােমর সাহায্েয েপিশ
ও সন্িধেক সচল রাখা।

হতাশা-অবসাদ  কাটােত  মেনািবেদর  সঙ্েগ  কথা  বেল  েজেন  িনেত  হয়
েরাগীেক কী ভােব সামলােবন। অেনক সময় অিতিরক্ত আগেল রাখেলও ক্ষিত
হয়। েরােগর ধরন অনুযায়ী িঠক করেত হেব তা।
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